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Referat fra møte i ØT-Ungdomsutvalget 

Lørdag 10.november 2019 

Tilstede: Elin Kristin Nilsen 

                Emma Kristine Volden 

                Josefine Mjølnerød 

Tid: 17.00-19.30 

Sted: Momarken Travbane 

Dagsorden 

       Dagsorden 

                  1. Program for lørdag 10.desember 

                  2. Ungdomsutvalget kontakter travlagene 

                  3. Tiltak for å vekke ungdommen 

                  4. Foredrag 

                  5. Eventuelt 

1. Vi inviterer til ny ungdomssamling den 10.desember når det er Østfold travforbund 

stallmannserie finale, og prøver da å kjøre planlagt program fra 10.november. 

2. Ungdomsutvalget kontakter leder i Østfold travlagene per mail.  

Info om ny invitasjon til ungdomsarrangement 10.desember. Vi ønsker også 

tilbakemelding fra lagene om hvor mange ungdommer mellom 16 og 26 år som de 

han. Samt ideer til aktiviteter de ønsker seg eller har interesse for, som kan 

gjennomføres i ungdomsgruppa. 

3. Vi ser på tiltak for å vekke ungdommene, og har bemerket at instagram er et av 

stedene vi har god mulighet til å nå ut til hesteinteresserte ungdom. Josefine og 

Emma skal være bestyrere av instagramkontoen som nå går under navnet ot-

ungomsgruppe. Dette er en app som er populær i denne aldersgruppen og kontoen 

skal jevnlig oppdateres med bilder fra trening av hest, travløp, ulike arrangementer 

osv. 
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4. Ungdomsgruppa har interesse for å arrangere temakveld. Tanken nå er et åpent 

foredrag på nyåret 2020.(For alle) 

Vi diskuterer tema og alternative navn som foredragsholdere.  

-Anne Wangen og Svein Bakke er to navn som blir dratt frem med temaer som, 

hestevelfer, trening, skader og behandlinger. 

-Styret i Øt-ungdomsutvalget står som arrangør og åpner foredraget med 

powerpoint; hvem er vi og hva gjør vi? 

-Det må sendes ut info og invitasjon til travlagene og deres medlemmer, samt innlegg 

på facebookgruppene. 

-Hvor skal foredraget holdes, Kalahus, Momarken Travbane, Quality? 

-Kristin Nilsen kontakter Quality om pris for lokale og hva som ligger i prisen, og høre 

om eventuelle tirsdager er ledige. 

 

5. Aktivitetsplan for 2020, venter på DNT. 

 

 

 

18.11.2019 

Emma Kristine Volden  

Referent 
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