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Sak 1 Innkalling 

Til medlemmene  
 

Råde og Onsøy Travlag avholder generalforsamling 2018  

Tid: 26.01.2018 kl. 19.00 

Sted: Bøndernes Hus i Råde  

Saksliste:   
 

    1. Godkjenning av innkalling 

    2. Valg av dirigent og referent, samt 2 til å underskrive protokoll 

    3. Årsberetning  

    4. Revidert regnskap 

    5. Fastsettelse av kontingent og honorarer til tillitsvalgte 

    6. Innkomne saker 

    7. Valg på: a- styre leder 

         b- nestleder 

                     c- øvrige styremedlemmer 

                     d- vara medlemmer til styret 

                     e- 2  revisorer med 1vara 

          f-  valgkomite 2016- 1 medlem og 1 vara. 

                     g- representant Østfold Travforbunds Generalforsamling 

           h-  representant til generalforsamling i Momarken selskapene 

                   i-  Kala styret: 1 styremedlem 1 varamedlem 

 

Årsberetning og regnskap legges frem på generalforsamlingen.  

 

Forslag og saker til generalforsamlingen hadde frist 12.01.2018. Saker leveres skriftlig til 

O.J.Hansen Adresse:Ole-Jonny Hansen Bossumdalen 23,1626 Manstad, eller e-post: 

rotravlag@outlook.com. 

 

«VI BYR I ÅR PÅ ENKEL BEVERTNING, MED SOSIALT SAMVÆR ETTER MØTET ER HEVET.» 

mailto:rotravlag@outlook.com
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Sak 3 Årsberetning 2017 

Referatet fra Generalforsamling 2017 

Generalforsamlingen ble avholdt på Bøndernes Hus Råde 27.01.0217. Til stede var 

det 25, stemmeberettigede. Sakslisten ble gjennomgått uten bemerkninger. Etter 

gjennomgang, delte vi noen gode historier. Per M. Hauger fortalte om Viking Va Bene, 

og Reidar Simensen fortalte om dra-skylappene og hvordan ideen ble til. 

Styret for 2017 

Styret ble valgt uten innsigelser til valgkomiteens forslag. Styret består av 3 damer og 

to menn, i tillegg til to vara representanter. Første vara har mottatt alle e-poster, som 

styret har sendt internt. 

Leder: Ole-Jonny Hansen 

Nestleder: Ole Johnny Mathisen 

Sekretær: Camilla Ek 

Kasserer: Erle Lunde 

Medlem: Line Solberg 

1. vara: Øyvind Ørmen 

2. vara: Anne Elisabeth Theodorsen 

Styremøter i 2017 

Det har vært avholdt 9 styremøter hvor 50 saker ble behandlet. Hovedsakelig har 

styremøtene vært avholdt på Stall Norumlia, samt i kombinasjon med andre 

arrangementer andre steder. Dette som ledd i tiltak for å redusere transport- / reise-

mengde i tilknytning til møtene. 

Styrets spesielle oppgaver 
Styret har gjennom hele året hatt fokus på å holde aktivitetsnivået i laget oppe, i tillegg 

til å drifte de formelle pliktene. Noe som vi mener at 2017 har båret preg av. Vi har 

jobbet aktivt med å kommunisere om aktivitetene på hjemmesider, sms, e-post og 

Facebook. 

De oppgavene som har opptatt styret mest er: 

 Feøya: Her sørger vi for klargjøring til 

beiteslipp, vaktliste for ukentlig tilsyn og 

vedlikehold på lørjen, samt lensing av 

vann ved behov (ca. 4 ganger i år). Våre 

hjelpere til dugnaden her har vært 

Bjarne Løkke, Jan Sverre Larsen, Kjetil 

Solberg og Øyvind Ørmen. 

 Treningsløyper: Laget har fått en treningsløype til i år, på Stall Norumlia, som 

et tillegg til Solbergløypa. Det ble søkt DU-midler til et prosjekt på løypa, med 

Foto: Råde og Onsøy travlag. Hingster på Feøya 2017 
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utbedring av bakke. Det er ikke mottatt driftstilskudd til denne løypa enda, slik 

som for Solbergløypa, men slikt tilskudd er forventet innen 2018. Alle slike 

søknader må innsendes av styret.  

 Ponni- / stellekurs: Det er gjennomført stellekurs for barn, der målet var å 

rekruttere til lisenskurs. Etter gjennomført kurs over ca. 7 dager, med 3 timers 

økter, stilte tre ekvipasjer av disse kursdeltakerne til rekruttløp under 

lokalkjøringa vår på Kala. 

 Travkveld: I samarbeid med travlagene Fredrikstad og Omegn Travselskap og 

Moss Fogderis Travselskap, arrangerte vi travkveld på Bøndernes Hus i Råde. 

Tema for kvelden var Sigbjørn Kolnes, Jan Roar Mjølnerød og Sverre Hjørnerød 

sine teknikker og fokuser for å lykkes med sine hester. Konferansier for kvelden 

var Even Elvenes. Det møtte 61 betalende gjester, som fikk servert pizza, brus, 

kaffe og kaker.  

 Totokjøring: For første gang ble det arrangert Familiedag før totokjøringen på 

Kala den 19. august. Noen av aktivitetene var kjøring med hest og kjerre, 

tandemkjøring, ponniridning, lassokasting og ”selfie” med B.B.S. Sugarlight. Vi 

hadde dugnadsgjeng ved inngangen og parkeringen. Vår sponsor denne dagen 

var Messingprodukter, med vår nestleder Ole Johnny Mathisen som innehaver. 

Omsetningen denne dagen var 3 060 856 kr.  

 Lokalkjøring: Den 21. september arrangerte vi lokal kjøring i samarbeid med 

Moss Fogderis Travselskap. Flere av medlemmene hadde starthester denne 

dagen, men stilte også til dugnad. Sponsorer var: Team Sigbjørn Kolnes, Norum 

Bobilgården AS, Leons Utleie og Kjærre 

Blomster. 

 Råde- og Onsøydagen på Momarken: Den 13. 

juni var det sponsordag på Momarken, vi hadde 

følgende sponsorer til dagen: Hööks 

(ponniløpet), Bjørn Strømnes Transport, Peder 

Eiendom AS, Norgesfôr Råde Mølle, Moss 

Transportforum (2 løp) og Jan Roar Mjølnerød. 

 Samarbeid med andre lag: Den 9. November 

arrangerte vi utvidet styremøte, der Fredrikstad 

og Omegn Travselskap og Moss Fogderis 

Travselskap ble invitert, 3 - 4 fra hvert lag stilte. 

Her ble vi enige om å ha faste møtepunkter. 

 Møtedeltakelse: 

o Generalforsamling ØT den 2. mars. 

o Generalforsamling Kala den 7.mars. 

o Generalforsamling Momarken-selskapene den 30. mars. 

o Generalforsamling DNT den 29.april. 

o Ledermøte DNT den 26. oktober. Evaluering av totokjøring / familiedag. 

o Høstkonferanse, arrangert av ØT den 21.oktober 

o Ledermøtet Momarken, 16.januar ´18. 
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Medlemmer og hester 

Løpshester i laget 
Hest Innkjørt Innkj. 

2017 
Star
-ter 

1. 
pl. 

2. 
pl.  

3. 
pl. 

Eier Oppdretter 

Let's Take a Selfie 676136 676136 12 4 4 2 Per Hauger og Erling 

Olsen 

Wigdis Johansen 

Teigland 

Athena A.P. 152098 104631 17 2 2 0 Per Hauger og Øyvind 

Ørmen 

Danmark 

Missingmyr Stjernen 252000 76000 25 2 1 0 Runa Haugen Strømnes Runa Haugen Strømnes 

Triple Crown 1676500 42500 10 1 1 1 Gry Slattum og Per 

Hauger 

Linn K.K. Johansen og 

Jacob H. Kollerud 

Viking Va Bene 5607184 27000 5 0 0 0 Per Hauger og Gry 

Slattum 

Thorsvika AS 

Universal Point  59891 26500 10 1 0 0 Living 4 Life Sweden AB 

(Tor Erling Aasheim) 

Living 4 Life Sweden AB, 

Strängnäs 

Lucie De Chene 53224 25224 6 1 1 1 Camilla Ek Camilla Ek 

C.C. Tag 22000 22000 5 1 0 0 Camilla Hansen og Per-

Arne Claussen 

Per-Arne Claussen og 

Roy Holth 

Nordli Spik 398603 11500 4 0 0 0 Camilla Hansen Erlend Høitomt og Svein 

Høitomt 

De Angelo W. 74500 9000 4 0 0 1 Per Hauger Odd Erik Wølner 

Miss Point 6200 6200 2 0 0 0 Living 4 Life Sweden AB 

(Tor Erling Aasheim) 

Living 4 Life Sweden AB, 

Strängnäs 

Sør Rigo 72500 7000 23 0 0 0 Jenny M. Theodorsen og 

Anne Theodorsen 

Odd Espeland 

Eld Grim 307100 3 000 2 0 0 0 Ole Johnny Mathisen & 

Anne-Berit Vestby 

Christian Mysen & Robert 

Kruse 

Rutta Tutta 3000 3000 4 0 0 0 Anne-Berit Vestby Majken Høgberg 

Red's Chipchip 115000 2000 16 0 0 0 Jan Enok Arnesen Arvid Enghaug 

Bossum Lappa 8000 2000 2 0 0 0 Ole-Jonny Hansen Camilla Hansen og Ole-

Henrik Hansen 

 

Unghester 

Hest Eier Trener Oppdretter Rase Kjønn år 

Moa Flicka Yngvid Engsmyr Yngvid Engsmyr Yngvid Engsmyr Kaldblods 
traver 

Hoppe 0 

Isejerva Anne-Berit Vestby & 
Ole J. Mathisen 

Anne-Berit Vestby Anne-Berit Vestby & Ole 
J. Mathisen 

Kaldblods 
traver 

Hoppe 1 

Mini Mira Jenny Martine 
Theodorsen 

Jenny Martine 
Theodorsen 

Runa Haugen Strømnes Kaldblods 
traver 

Hoppe 1 

Tangen Tulla Line J.J. Solberg & 
Kjetil Solberg 

Line J.J. Solberg Signe Kvaale Nilsen & 
Jørn G. Nilsen 

Kaldblods 
traver 

Hoppe 1 

Maius Line J.J. Solberg & 
Kjetil Solberg 

Line J.J. Solberg Line J.J. Solberg Kaldblods 
traver 

Hingst 1 

Moajenta Yngvid Engsmyr Yngvid Engsmyr Yngvid Engsmyr Kaldblods 
traver 

Hoppe 1 

Louie De Chene Camilla Ek Camilla Ek Erle Merete Dahl Lunde Varmblods 
traver 

Vallak 1 

Santino Fox Malin B. Sletten Malin B. Sletten Malin B. Sletten Varmblods 
traver 

Hingst 1 

Missingmyr Gutten Bjørn Strømnes & 
Jenny M. 
Theodorsen 

Bjørn Strømnes Runa Haugen Strømnes Kaldblods 
traver 

Hingst 2 

Bergers Bo Morten Ørmen Morten Ørmen Sidsel Berger Kirkerød Kaldblods 
traver 

Vallak 2 

Moapjokken Yngvid Engsmyr Yngvid Engsmyr Yngvid Engsmyr Kaldblods 
traver 

Vallak 2 

Slått Stjernen Rolf Linkas 
Jørgensen 

Rolf Linkas 
Jørgensen 

Liv Bævre Kaldblods 
traver 

Vallak 2 

I'm Kodiak Trond Thorvaldsen Trond Thorvaldsen Sverige Varmblods 
traver 

Vallak 2 
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Ponnier 

 

Utstilling 

Momarken den 13. mai: UHP 1 år, Sløyfe til Tangen Tulla e. Lome Elden og Tangen 

Mai. 

Bjerke den 15.mars, avlsvurdering av Viking Va 

Bene f. 2010 e. Rite On Line (US) og Iriana Du 

Mont (FR). Han fikk 67,5 poeng (Middels). Står 

nå oppført i hingstekatalogen for 2017. 
 

 

 

Medlemmer 

Medlemstall er 51. 

 
0-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og eldre Totalt 

Kvinner 0 1 2 17 20 

Menn 1 
  

29 30 

Totalt 1 1 2 47 51 

 

Ut ifra statistikken har vi høyere alderssammensetning for menn, og det er få 

ungdommer og barn i laget. Vi har meget stabile medlemmer og få utskiftninger. 

Før årsskiftet registrerte vi tre innmeldinger og én utmelding.  

 

Hest Eier Trener Starter 
217 

Rase år 

Liss Lucy Day Hans Martin Theodorsen Hans Martin Theodorsen 4 Shetland 11 

Karneol Julian Høisæther Julian Høisæther 18 Shetland 8 

Frikk Fra Bergvang Anne-Berit Vestby & Ole 
J. Mathisen 

Anne-Berit Vestby & Ole J. 
Mathisen 

0 Shetland 2 

Grutness Elotara Gro Ørmen Kurs hest 1 rekrutt Shetland 16 

Foto: Trav 24. Viking Va Bene 
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Årets hest og Årets Treåring 

Årets hest og årets treåring er samme hest, Let's Take a Selfie, som har kjørt inn hele 

676 136 kr på 14 starter, hvorav 4 er seire. Blant annet vant hoppa Norske Trav Oaks 

fra spor 1 på Momarken den 14.10.2017, 

med Magnus Teien Gundersen i sulkyen. I 

tillegg ble hun nr. 2 i Finn-Tack Norsk 

Travkriterium’s hoppeavdeling den 

14.09.2017, med Lars Anvar Kolle.  

 

 

Aktiviteter 

Styret hadde i år satt seg som mål å ha et aktivt miljø i laget, og vi har hatt et vellykket 

år med variert innhold og aktiviteter for alle aldere. For å lykkes har vi hatt en solid 

dugnadsgjeng. Noe som har vært avgjørende for aktivitetenes kvalitet. 

 

Media og kommunikasjon 

Facebook-siden vår er en viktig kommunikasjonskanal for oss. Vi har per 105 Likes på 

siden vår ved årsskiftet, og et greit engasjement. Noen innlegg stikker seg ut på siden, 

spesielt innlegg med personifisert innhold om aktivitetene våre. Hjemmesiden er oppe 

og går, men det er begrenset med kommunikasjon i den kanalen. Travlaget har masse 

historie å samle og håndtere, og vi jobber med å legge ut historisk materiale på 

hjemmesiden. 

Vi har også jobbet mer med profilering. Dette som oppfølgning til 

informasjonsbrosjyren som ble laget i fjor, har vi laget en kolleksjon med lagets logo. 

Denne kolleksjonen består av fleec-jakke i svart med logo i hvitt på ryggen, samt piké-

skjorte i hvitt med svart logo. Dette kan bestilles av lagets medlemmer. Bestilling rettes 

til styret.  

 

Rekruttering 

Ponnistellekurs har vært en høy prioritet i 

år. Her deltok fire barn på ca. 10 år, og 

med en dugnadsgjeng på 3 – 4 voksne. Vi 

hadde fire søndager med kurs, der vi stilte 

med to ponnier. Vi hadde både teori og 

praksis, med temaer som hov-røkt, deler 

på sele, anatomi, sykdom, lessing på 

henger, tommekjøring, leiing, kjøring etc. 
Foto: Råde og Onsøy Travlag. Deltakere på ponnistellekurs, med Anne- Berit 

Vestby som ansvarlig og Camilla Ek som medhjelper 

Foto: Trav 24. Let's Take a Selfie 



 

 
8 

Kurset ble avsluttet med leir hos Anne-Berit Vestby og 

Ole Johnny Mathisen i Ise, der én deltaker hadde med 

egen ponni i tillegg. På leieren overnattet de i egen 

hytte og kjørte masse ponni. På lokalkjøringen til Moss, 

Råde og Onsøy startet tre av deltakerne i et rekrutt-løp. 

Før dette arrangerte vi et lite kurs om oppførsel i løps-

banen og volting. Hensikten med kurset er å rekruttere 

til ponni-lisenskurs. Derfor ble alle deltakerne invitert til 

Råde og Onsøy-dagen på Momarken, der de delte ut 

premiene i ponniløpet og fikk omvisning på Momarken. 

To av deltakerne har egen ponni nå og tenker å være 

med på lisenskurs.  

 

«TIL START» samling på Kala/Momarken, i regi av DNT, er et ledd i rekruttering av 

løpshest. Fra laget vårt stilte det fem åringer i år, to varmblods og tre kaldblods. Vi har 

ytterligere to i samme årskull, som ikke var med på samlingene. Noe som viser at 

framtidens løpshester i laget blir ivaretatt. Se oversikt over unghester, ovenfor. 

 

Sosialt 

Vi ønsker å skape et trivelig sosialt miljø for våre medlemmer, med både mulighet for 

en hesteprat oss imellom og faglig påfyll. Årets grillkveld arrangerte vi på Feøya den 

30. juni, samtidig som det skulle gis mark-kur som nytt av året. Det var sju hingster på 

øya, og disse ble sluppet den 3. juni. Henting ble gjennomført den 27. august, med 

unntak av én hingst som ble hentet tidligere. 

Årets faglige påfyll var «Travkveld» den 30. November. Her var det deltakere fra flere 

steder i Østfold. De fleste kom fra Fredrikstad men det var mange fra vårt lag. Kvelden 

hadde rom for svar på mange spørsmål fra publikum i salen.  

Dugnad er også en sosial aktivitet i tillegg til løpene som kjøres. Både på totokjøringen 

og lokalkjøring har vi hatt et 20 talls av medlemmene til dugnadsarbeid.   

 

Sporten 

Vi har 16 aktive løpshester i laget, som til sammen har 12 seire. De har kjørt inn en 

samlet sum på 1 043 691 kr på 147 starter i 2017. Med tanke på det store antall 

unghester som er på gang, så har vi stor aktivitet i sporten. 

Sponsorer er viktige for å kunne arrangere løp, både i hverdagstravet og lokalkjøringer. 

Dette er noe styret jobber intenst med. I år satte vi ned en egen arbeidsgruppe som 

hadde anskaffelse av sponsorer som spesialområde, gruppen besto av Runa 

Strømnes, Rolf Linkas Jørgensen og Ole Johnny Mathisen. Gruppa klarte å skaffe 11 

sponsorer med hjelp fra andre, men en slik gruppe trenger også et bredt nettverk. En 

Foto: Råde og Onsøy travlag 
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viktig del av sponsor arbeidet er å gi dem en god opplevelse. Derfor fulgte vi opp 

sponsorene ekstra godt, med omvisning på banen og hjelp til spilling.  

Vi har flere aktive løpshester i laget, og mange unghester som er på gang. DNT har et 

spesielt fokus på å støtte opp om treningsløyper i lokalmiljøet. I år fikk vi jobbet fram 

en treningsløype til i laget, i Norumlia, på Norum i Råde. Her er det en 2 km lang 

«sløyfe», der vi fikk 50 000 kr til å utbedre en bakke slik at hele løypa har blitt kjørbar 

med vogn. Løypa har flere alternativer for rett-strekke til intervall trening. Vi søker nå 

videre for å få vedlikeholdstilskudd til løypa. Denne løypa ligger på eiendommen til kun 

én grunneier og denne grunneieren har en utleiestall.  

Solbergløypa holdes fortsatt i gang, og er godt vedlikeholdt pr dags dato. Begge 

løypene er i daglig bruk.  

 

 

 

Takk! 

Til slutt ønsker styret å takke alle som har stilt opp på dugnad, både på totokjøring, 

lokalkjøring og Momarken-dagen, óg til dem som hjalp til å finne sponsorer på disse 

dagene. I tillegg ønsker vi å takke dem som hjalp til på de andre aktivitetene, som slipp 

av hingster på Feøya, hjemhenting av hingstene og hjelp på ponnikurs. Det er viktige 

oppgaver som holder laget og travet i gang. 

I tillegg vil vi takke Moss Fogderis Travselskap, for alt samarbeid både med Travkveld 

og lokalkjøring, samt Fredriksstad og Omegn Travselskap som stilte med dugnadsfolk 

på Travkvelden, og med brorparten av publikummet. 

Vi vil også takke DU-utvalget og ØT som har støttet oss med midler til Solbergløypa 

og Norumlia-løypa, det gjør at vi kan rekruttere flere travere.  

Ikke minst må vi takke alle sponsorene våre. 

Med Hilsen Styret 

Leder: Ole-Jonny Hansen, Nestleder: Ole Johnny Mathisen, 

Sekretær: Camilla Ek, Kasserer: Erle Lunde 

Styremedlem: Line Solberg 

Foto: Facebook «Til Start Østfold». Trening på Momarken den 17.12.17 
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Sak 4 Revidert regnskap 
 

Balanserapport 
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Resultatregnskap 
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Sak 5 Fastsettelse av kontingent og honorarer til 

tillitsvalgte 

 

Sak 6 flyttes opp til sak 5 kontingent, stemmes over først.  

 

Kontingent:  

Kontingent f.o.m 16 år kr. 50.- øvrige medlemmer kr. 250.- økning. 

 

Honorar: 

 Leder kr. 3000,- kasserer kr. 500.- sekretær kr. 500.- uendret fra tidligere. 

Valgkomiteens innstilling: Uendret 
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Sak 6 Innkommende saker 
 

Forslag på økning av kontingent 
 

Forslag innkommet fra Ole Johnny Mathisen: Forslaget går ut på økning av kontingent, 

fra dagens satser 250 til 350 kr for voksne, og fra 50 kr til 100 kr for barn. 

Bakgrunnen for økningen er blant annet at det er lengesiden det har blidt endret. I 

tillegg har Kalabanen økt sine satser til 100 kr pr medlem, som travlaget må betale, 

noe som er en økning på 50 kr. Vi ser også at det koster å arranger arrangementer, 

som vi ønsker å unnlate å ta en høyere inngangspris for.  

 

Styrets innstilling 
 

Styret støter forslaget om økning av kontingent til 350 kr for voksne og til 100 kr for 

barn. (barn inntil 16 år) 
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Sak 7 Valg 

Valgkomiteens innstilling: 

 

a) Styreleder: Ole Johnny Mathisen 

b)  Nestleder: Ingar Skiaker 

c)  Styremedlem: Malin B. Sletten 

d) Varamedlemmer til styret: 1 vara Anne Elisabeth Theodorsen, 2 vara Morten 

Ørmen 

e) 2 revisorer med 1 vararepresentant: Per hauger og Øivind Ørmen, vara 

Trond Thorvaldsen 

f) Valgkomite for 2019: Rolf Linkas Jørgensen og Jenny Martine Theodorsen 

sittende nå, ny representant Kjetil Solberg, vara Ole Jonny Hansen 

g) Representant til Østfold Travforbunds Generalforsamling: Styret utnevner 

selv. 

h) Representant til Momarken-selskapene: Styret utnevner selv 

i) Representant med vara til styret i Kala Travpark: Tore Ørmen, vara Trond 

Thorvaldsen 

 

 

På vegne av valgkomiteen: 

Ridar Bjerke Simensen        Rolf Linkas Jørgensen            Jenny Martine Theodorsen 

          leder                                      medlem                                        medlem 


