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TILLITSVALGTE 
 

STYRET 2010: 
 
Leder:  Grethe Hjermundrud 922 53 235  

(ehjermu@online.no) 
Nestleder:  Renate Stepien  993 81 676  

(renate_stepien@hotmail.com) 
Sekretær:  Ove Bjerkeset  971 93 102 / 32 73 69 09  

(ove.bjerkeset@getmail.no) 
Kasserer:  Nina Ringstad  416 86 039 

(nina.ringstad@kongsberg.com) 
Styremedlem: Helge Grimnes  908 92 988 / 32 73 41 64   

(kontor@grimnes-fjellsprengning.no) 
 
 

VALGKOMITÉEN 2010: 
 
Representanter: Åsle Strand Jørgensen  

  Ernst-Petter Knutsen 
  Per Ingar Lybekk 

Vara:   Linda Bekkevold 
 
 

ANDRE VERV 2010: 
 
Baneansvarlig: Helge Grimnes    908 92 988 / 32 73 41 64     

(kontor@grimnes-fjellsprengning.no) 
 

Medieansvarlig: Ove Bjerkeset     971 93 102 / 32 73 69 09      
(ove.bjerkeset@getmail.no) 

 

Nettansvarlige: Ove Bjerkeset 971 93 102 / 32 73 69 09      
(ove.bjerkeset@getmail.no) 

    Kristin Skar 924 04 514 
(kritisk@ifi.uio.no) 

 
 

KONGSBERG TRAVSELSKAPS NETTSIDER: 
http://travsport.no/Organisasjon/ForbundLag/Buskerud-Travforbund/Travlag/604-
Kongsberg-Travselskap/ 
 
Nettsidene blir kontinuerlig oppdatert med nyheter og meldinger til medlemmene. 
Følg med! 
 
BUSKERUD TRAVFORBUNDS NETTSIDER: 
http://travsport.no/Organisasjon/ForbundLag/Buskerud-Travforbund/ 
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Vi minner om Grasrotandelen! Tenk deg at du kan spille Lotto, Tipping og Joker for 
eksempel, og samtidig gi noe til Kongsberg Travselskap. Dette er nå mulig via 
Grasrotandelen. Ved spill hos Norsk Tipping vil 5 % av innsatsen gå direkte til vårt lag.  
 
Merk at Grasrotandelen ikke på noen måte går ut over innsatsen eller premien din - du 
blir ikke belastet noe for å være grasrotgiver. Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for 
å knytte deg til Grasrotandelen. Spillerkort er tilgjengelig hos kommisjonær, eller du 
kan bestille det fra Norsk Tipping. 
 
Vi oppfordrer deg til å knytte deg til ordningen, og du gjør det på en av følgende måter: 
 

1. Hos kommisjonær: Ta med deg strekkoden og ditt spillerkort til en av Norsk 
Tippings kommisjonærer. 

2. SMS: GRASROTANDELEN 894201312 til 2020 (tjenesten er gratis). 
3. Internett: grasrotandelen.no eller norsk-tipping.no. 
4. Norsk Tipping Mobilspill. 

 
Takk for at du støtter oss via Grasrotandelen! 
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Lærerikt pulsmålerkurs 
 

Kongsberg Travselskap avholdt kurs i bruk av pulsmåler i trening av travhest lørdag 8. 
mai. Morten Antonsen var foredragsholder for 19 deltagere på kurset, som besto av en 
fin blanding av teori og praktisk bruk av pulsmåler.  
 

To av deltagerne stilte med egen hest, som ble påmontert pulsmåler. Disse fikk et 
treningsjobb i banen, og hestenes pulskurver ble analysert. Vi fikk også se pulskurver 
fra forskjellige treningsøkter til flere andre hester. Tilbakemeldingene fra kursets 
deltagere var gode. 
 

 
Konsentrerte kursdeltagere. Foto: Ove Bjerkeset 

 

 
Nume Eldi og eier/trener Ellen N. Tråen i intervalldrag. Foto: Ove Bjerkeset 

  
PULSMÅLER TIL UTLÅN! 

 

Kongsberg Travselskap har kjøpt en pulsmåler Polar CS600X, som kan lånes av 
lagets medlemmer. Pulsmåleren kan enkelt kobles til PC for avlesing av resultatene. 
Pulsmåleren kan lånes inntil en måned, med mulighet for forlengelse dersom ingen 

andre står på venteliste. 
 

For lån av pulsmåleren kontakt Ove Bjerkeset på epost: 
ove.bjerkeset@getmail.no eller mobil:  971 93 102 

mailto:ove.bjerkeset@getmail.no�
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SISTE NYTT 
 
 Husk dugnad på Kongsberg travbane lørdag 12. juni! 
 

Vi avholder felles dugnad med Kongsberg 
og Omegn Rideklubb på banen lørdag 12. 
juni klokken 10.00, og oppfordrer flest 
mulig av medlemmene til å delta på 
denne. Det blir blant annet reparering av 
gjerdet rundt banen og bokser, rydding og 
raking. De som har mulighet tar med seg 
krafse, spade, hammer, sag, rive, trillebår, 
ryddesag, motorsag.    Foto: Ove Bjerkeset 
 
 
Vellykket medlemskveld. 
 Den årlige medlemskvelden på Drammen Travbane 
ble arrangert 15. mars med 40 stykker til stede. God 
mat og sosialt samvær gjorde at kvelden som vanlig 
ble hyggelig. 

               Foto: Ove Bjerkeset 
 
Følg oss på facebook.com! 
 

I tillegg til nettsiden under 
travsport.no har Kongsberg 
Travselskap nå egen side på 
facebook. Her oppdaterer vi 
med resultater, nyheter, 
bilder og annen info. Følg 
oss på facebook og få alle 
nyheter direkte til din egen 
facebook nyhetsside! 
  

 
Flotte treningsforhold på travbanen 

Det er fine forhold på Kongsberg Travbane, 
og flere av lagets medlemmer trener jevnlig 
hestene sine der. Kongsberg og Omegn 
Rideklubb bruker også banen jevnlig til 
trening og stevner.  
 
Foto: Ove Bjerkeset 
 

Banen stengt for trening 18.-20. juni 
I forbindelse med et stevne i grustaket ved banen skal Kongsberg Off Road Klubb 
låne toalettene, og ha camping på indre bane helgen 18. - 20. juni. Løpsbanen vil være 
åpen igjen for trening fra søndag 20.6 klokken 12.00. 
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V75 Lyntotodugnad 
I likhet med i fjor skal lokallagene være med på en lyntotodugnad. Denne blir i år i 
uke 24, hvor V75-omgangen arrangeres i Drammen lørdag 19. juni. I fjor var vi 
representert hos to lokale kommisjonærer, og økte lyntotoomsetningen med 
henholdsvis 120 og 253%.  
 

Dugnaden foregår fra kl. 10.00 - 15.00 lørdag 19. juni. Infomøte på Drammen 
Travbane 3. juni kl. 18.00. Vi trenger 2-4 personer som vil få bekledning fra Norsk 
Rikstoto. Påmelding til Grethe Hjermundrud innen 25. mai, helst pr e-post: 
ehjermu@online.no eller via sms til 922 532 35. Vi håper på velvilje også i årets 
lyntotodugnad!  
 
 
Infoskrivet på mail? 
Infoskrivet som kommer ut fire ganger i året sendes i posten til de 
som ønsker det. Etter hvert er det flere som ønsker det tilsendt på e-
post isteden. De som ønsker dette kan gi beskjed til 
ove.bjerkeset@getmail.no 
 
 
SPORTSLIGE RESULTATER (Oppdatert pr. 10. mai) 
 
De første månedene av året har vært bra for lagets hester. Totalt har det så langt blitt 
13 seire, mens det var 12 seire til lagets hester i løpet av hele 2009. Tonar topper 
statistikken med 4 seire, og 155.500 kroner innkjørt. Kisgruvens Vimsa, Spirit of 
Gulema, High Chanel og Felix S har vunnet to løp hver, mens Giant Profiti har vunnet 
et løp.  
 

Flere av lagets hester har også gjort det bra på lokalkjøringer. 
 

Sweet Case, som er deleid i laget, har så langt startet tre ganger denne sesongen. Det 
har blitt en seier og 130.000 kroner innkjørt.  
 
 

     
   Tonar og kretsen rundt.      Writing Gill vinner lokalkjøring på Jarsberg. 
   Foto: Ove Bjerkeset       Foto: Jette Anholt 
 

https://webmail.uio.no/src/compose.php?send_to=ehjermu%40online.no�
mailto:ove.bjerkeset@getmail.no�
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Hester: 
       

NAVN (eier) Starter 1. 2. 3. Øvr. Bestetid 
Innkjørt 

2010 
Tonar (P.A. Lia & H.E. Assev) 9 4 1 0 2 26,3a 155500,- 
Kisgruvens Vimsa (H. Sjødal)  12 2 1 1 3 13,8a 66000,- 
Spirit of Gulema (T. Høgberget) 11 2 1 1 5 16,1a 54000,- 
Ulsrud Mikk (R. Hotvedt) 10 0 3 1 1 26,8a 41000,- 
High Chanel (L.L. Hansen & O.J. Østre) 3 2 0 1 0 17,2a 36000,- 
Felix S. (T. Lukosiunas & S. Bapirstyte) 4 2 0 0 1 17,5a 31000,- 
Kvams Troll (B. Schei) 9 0 1 0 4 30,7a 26000,- 
Grimvar (H. Grimnes) 7 0 1 2 3 29,9a 22000,- 
Giant Profiti (Y. Sandengen) 4 1 0 2 0 19,9 22000,- 
Storm Lydia (L. Mohaugen) 3 0 2 1 0 35,0 17000,- 
Felicia's Fighter (H. Sjødal)  5 0 0 1 1 15,5a 9000,- 
Mojito (Å. Jørgensen & V. Jørgensen) 2 0 1 0 1 19,5 7677,- 
Grimsulla (H. Grimnes) 3 0 0 1 0 37,3 3500,- 
Aaby Knekten (P. og I. Lybekk) 4 0 0 0 1 36,8 3000,- 
Haugs Jenta (TE Haugen & T Magnussen) 6 0 0 0 1 35,3 2000,- 
Writing Cane (H. Spiten) 3 0 0 0 0 17,2a 0,- 
Miss Bossi (L. Knutsen) 2 0 0 0 0 18,7a 0,- 
Writing Missie (H. Spiten) 1 0 0 0 0 16,4a 0,- 
Nume Best (E-P. Knutsen) 1 0 0 0 0 32,1 0,- 
Granelyn (R. Lassegård) 1 0 0 0 0 32,7a 0,- 
Writing Gill (I. Spiten) 1 0 0 0 0 22,6 0,- 
TOTALT 101 13 11 11 23   495677,- 

         
Kuskestatistikk - sulky: 
 

       NAVN Starter 1. 2. 3. Øvr.   Innkjørt 
Viktoria Strand Jørgensen 14 1 1 1 6 

 
65200,- 

Ernst-Petter Knutsen 20 0 2 3 5 
 

43500,- 
TOTALT 34 1 3 4 11   108700,- 

         
Kuskestatistikk - monté: 
 

       NAVN Starter 1. 2. 3. Øvr.   Innkjørt 
Viktoria Strand Jørgensen 9 2 1 0 3 

 
51300,- 

TOTALT 9 2 1 0 3   51300,- 
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Til: 
 
    
     

Returadresse: 
Kongsberg Travselskap 
Postboks 532  
3601 Kongsberg 

 

UTLEIE AV KLIPPEMASKIN 
Travselskapet har en egen klippemaskin for hest/ponni til utleie.  

Grunnpris leie kr. 50,- for medlemmer og 200,- for ikke-medlemmer.  
I tillegg kommer kr.  50,- pr. hest. 

 
Henvendelse: Randi Hotvedt 32 76 52 12 / 98 00 94 35. 
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