Program for samling pa Jarlsberg Travbane mandag 24. oktober
ki 18.00 for hester fgdt i 2014, samt fgdt 2013.

Tidsskjema

Senest kI 1800 — fremmgte
Levering av egenmelding, registrering og henting av startnummer.

K1 1805 - 1815 Gjennomgang av opplegget for dagen
Paseling

K1 1815 — kI 1830 Paseling

Hestene seles pa, men venter i stallen for sjekk av utstyr, og neermere beskjed far kjaring ut til
banen.

Kigring i banen (Rutinelgp)

K1 1845 — kjgring i banen

Kjaring i felt. 2.000 meter. Fart ca 2.05 kaldblods og 1.35 varmblods. Hester som har greid
mgnstringslgpet, gatt pa beite, eller ikke er klare for rutinelgp, kjerer distansetrening etter eget
gnske. 3 -arige hester kjarer heat nr. 2 etter avtalt distanse og fart.

e Oppvarming 4.000 meter i jogg motsatt veg i banen. Fart +- 3.00 min. per km.
e  Skritt 500 meter.

e Kjar til start 2.000 meter i samlet felt. Pass pa at farten ikke gker etter hvert.

e Jogg 1.000 meter.

e Skritt 1 runde, sa tilbake i stallen. (3 aringer kjarer heat 2 etter pa forhand avtalt fart
og distanse.)

Veterinaer- og hovslagersjekk

KL 1930 - kI 2100

Nar hestene er klargjort etter kjgring i banen, gar hovslager, veterinar og treningsveilederne
rundt og snakker med eiere/trenere.

Evaluering av dagen.

Kl 2115
Eiere og trenere mater i kafeen i hesteringen for evaluering av dagen.



