

HORDALAND OG SOGN OG FJORDANE – HESTER FØDT 2010

Mål:
Flere hester til start.
Økt startprosent.
Mindre skader.
Bedre inntjening.
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Organisering


Styringsgruppe:
DU-utvalget.		            Trygve Bjørge, Petter Glittum, Ingrid Gauslaa, 
                                    Kjetil Hynne, Frank Westberg.
Trener.                       Gunnar Gjerstad.
Veterinær.                  Lars Moen.
Foring.                       Trygve Bjørge.
Sport.                         Tron Gravdal.
Sekretær.                   Knut Olav Dahl.



Regionutvalg – Vestenfjeldske.
Forbundet:                     John Blindheim, Leiv B. Hauge.
Hesteeier/amatørtrener: Knut Erik Leknes.	
Veterinær:                      Veterinærklinikken på Travparken.
Trener:                            Gunnar Gjerstad, Lars Tore Hauge.
Hovslager:                      Arne H. Skeie.
Sekretærfunksjon:        Otto Kjelby/Knut Olav Dahl	



Treningsgrupper:
Gruppe 1- Bergen Travpark
Gruppe 2- Voss
Gruppe 4 – Sunnhordland
Gruppe 5 – Førde

Treningsveiledere:
· Lars Tore Hauge
· Arne H. Skeie
· Kato Bruland
· NNNN?



SAMLING 1 – UTEN HEST
Orientering om prosjektet/invitasjon til deltagelse


Tirsdag 12.  April 2011. 
· Åpent informasjonsmøte om prosjektet på Bergen Travpark. Eiere og trenere av travhester født i 2010 blir spesielt invitert.
· Innledningsforedrag om prosjektets mål, gjennomføring og økonomi. 
· Gjennomgang og drøfting av opplegg og økonomi.
· Veterinærens anbefalinger og oppfølgingspunkter.
· Hovslagerens anbefalinger og oppfølgingspunkter
· Treningsveileders anbefalinger og oppfølgingspunkter.

30/4-2011. Frist for påmelding.

Etter påmeldingsfristens utløp sendes følgende ut til deltagerne:
· Deltagermappe med opplegg, treningsdagbok, helsekort og nødvendige skjemaer. Tilbud om verktøy for treningsdagbok (datautgave). 
· Deltagerliste.
· Forslag til treningsgrupper.
· Forslag til treningsveileder for de enkelte treningsgruppene.
· Kurstilbud. Kurs både for hest og eier/trener.















SAMLING 2 – MED HEST

Søndag 22. mai 2011.
· Samling på Bergen Travpark.
· Den enkelte hesteeier/trener leverer en ”enkel” statusrapport for sin hest på et fastsatt skjema.
· Veterinærsjekk og tilbud om røntgenundersøkelse og tannrasp.
· Hovslagersjekk.
· Hestene presenteres og tommekjøres. 
· Statusrapport fra og gjennomgang av treningsrapport fra hver enkelt hesteeier/trener.
· Treningsopplegg frem til neste regionsamling.
·  Rapport fra samlingen utarbeides med uttalelser fra veterinær, hovslager og treningsveiledere.  

Status hestens utvikling og skolering:
· .
· .
· .
· .
· .
· .

Arbeidsoppgaver til neste samling:
· Hestene går på havn i juni, juli og august.
· Innkjøring.
· .
· .
· .


Trenerutvikling:
· Kurs.
· .
· .
.







SAMLING 3 – MED HEST

Oktober 2011.
· Samling på Bergen Travpark.
· Den enkelte hesteeier/trener leverer en ”enkel” statusrapport for sin hest på et fastsatt skjema.
· Veterinærsjekk.
· Hovslagersjekk.
· Hestene presenters i vogn og kjøres puljevis i banen.
· Statusrapport fra og gjennomgang av treningsrapport fra hver enkelt hesteeier/trener.
· Treningsopplegg frem til neste regionsamling.
· Motivere til trening i treningsgrupper, og samarbeid om utfordringer i den daglige treningen frem til neste regionale samling.
· Rapport fra samlingen utarbeides med uttalelser fra veterinær, hovslager og treningsveiledere.  

Evaluering av oppgaver fra forrige samling:
· Havnesesongen.
· .
· .
· .

· Innkjøring.
· .
· .
· .
· .

Status hestens utvikling og skolering:
· .
· .

Arbeidsoppgaver til neste samling:
· .
· .

Trenerutvikling:
· Kjørekurs?
· Kurs i trening av 2 åringer og bruk av pulsmåler? 
· Kurs i skadeforebyggende tiltak?
· 

SAMLING 4 – MED HEST

April 2012.
· Samling på Bergen Travpark.
· Den enkelte hesteeier/trener leverer en ”enkel” statusrapport for sin hest på et fastsatt skjema.
· Veterinærsjekk.
· Hovslagersjekk.
· Hestene deles opp i grupper, og det kjøres sammen i banen i felt i moderat tempo med spor og plass bytte.
· Statusrapport fra og gjennomgang av treningsrapport fra hver enkelt hesteeier/trener.
· Utveksling av erfaringer og drøfting av oppståtte utfordringer.
· Treningsopplegg frem til neste regionsamling.
· Motivere til trening i treningsgrupper, og samarbeid om utfordringer i den daglige treningen frem til neste regionale samling


Evaluering av oppgaver fra forrige samling:
· .
· .
· .
· .
· .

Status hestens utvikling og skolering:
· .
· .
· .

Arbeidsoppgaver til neste samling:
· Treningsveileder besøker de enkelte treningsgruppene etter behov, men minimum en gang før neste samling. 
· Følger opp treningen, og bistår med råd og veiledning etter behov.


Trenerutvikling:
· Kurs?
· .
· .
· .



SAMLING 5 – MED HEST

September 2012.
· Samling på Bergen Travpark.
· Den enkelte hesteeier/trener leverer en ”enkel” statusrapport for sin hest på et fastsatt skjema.
· Veterinærsjekk.
· Hovslagersjekk.
· Hestene deles opp i grupper, og det kjøres sammen i banen i felt i tilnærmet mønstringsløp tempo. (2.05 for klb. 1.35 for vbl.)
· Tilbud om mønstringsløp.
· Statusrapport fra og gjennomgang av treningsrapport fra hver enkelt hesteeier/trener.
· Erfarings utveksling og drøfting av oppståtte utfordringer.
· Treningsopplegg ut 2 års sesongen.


Evaluering av oppgaver fra forrige samling:
· .
· .
· .
· .
· .

Status hestens utvikling og skolering:
· .
· .
· .

Arbeidsoppgaver:
· Gjennomføre mønstringsløp.

Trenerutvikling:
· Kurs?
· .
· .
· .







Vinteren og forsommeren som 3 åring:
· Lokale treningssamlinger etter lokale behov og ønsker. 


Høsten som 3 åring:
· Evaluering av opplegg og gjennomføring. - Sentralt/regionalt/lokalt ansvar.
· Evalueringsskjema utarbeides. – Sentralt ansvar.
· Måloppnåelsesrapport - Sentralt/regionalt/lokalt ansvar
· Evalueringsrapport skrives og presenteres og drøftes med deltagerne på et kveldsseminar med etterfølgende servering og hyggelig samvær. – Sentralt/regionalt ansvar.


Knut Olav Dahl
sekretær

















Jeg er med!
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Er du?



ÅRSHJUL 
Rikstotoklinikkens forslag til veterinære oppfølgingspunkter.
Her følger en plan jeg synes og mener kan være fornuftig mht oppfølging av hestene til de er 3 år.

Føll:
· Helsesjekk innen første leveuke
· Medfødte feil/defekter
· Sjekk av beinstilling og evnt korrigering ved 1 måneds alder (koder) og 3 måneders alder (carpus/has)
· Avføringsprøve mht parasitter august/september og desember/januar + evnt behandling
· Grunnvaksine (2 injeksjoner med 4-6 ukers mellomrom) – okt/nov
· ID/micro-chip merkes i forbindelse med vaksinering
Åring:
· OCD RTG, tannrasp/fjerne ulvetenner (mars/april)
· Evnt operasjon av nødvendige hester
· Avføringsprøve mht parasitter og behandling 4x i løpet av året
· Vaksine høsten
· Tannrasp etter beite
· Utvidet blodprøve våren
2 åring:
· Generell helsesjekk m/mønstring/bøying våren
· Tannrasp 2x i løpet av året
· Avføringsprøve mht parasitter og behandling 4x i løpet av året
· Vaksine høsten
· Endoskopi øvre luftveier nov/des
· Utvidet blodprøve våren
3 åring:
· Generell helsesjekk m/mønstring/bøying våren og høsten
· Tannrasp 2x i løpet av året
· Avføringsprøve mht parasitter og behandling 4x i løpet av året
· Vaksine høsten
· Utvidet blodprøve våren
Kostnader (eks mva):
· Generell helsesjekk Kr 350,-
· Mønstring/bøying Kr 1000,-
· RTG for OCD Kr 1750,-
· Vaksine Kr 450,- inkl medisin
· Tannrasp Kr 550,-
· Sedasjon Kr 200,- inkl medisin
· Avføringsprøve Kr 200,-
· Ulvetenner Kr 150,- pr stk
· ID/micro-chip Kr 650,-
· Endoskopi Kr 550,-
· Utvidet blodprøve Kr 900,-

Prisene er eksl MVA og forbehold om justering tas. I tillegg kommer kjøring (Kr 8/km) eller klinikk tillegg (Kr 190)
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