
«TIL START» 
 

 
Hesteeiere og trenere med 1 - 2 år og eldre utstartede 

travhester, inviteres til samling med hest  
 

Harstad Travpark søndag 6 november 2016 kl 1100. 
  

kl 11.00 -  Fremmøte  
   Henvendelse i vekta for: 

 Levering av egenmelding, hvis ikke innsendt på forhånd. 

 Få utdelt startnummer. 

 Tildelt påselings boks. 
 
Kl 11.05 -  Gjennomgang av dagens program. 

    
Kl 11.15 –  Påseling. (Ingen kjører ut av stallen før påseling er sjekket og   
                 nærmere ordre er gitt.) 

Treningsveileder, veterinær og hovslager sjekker hester samtidig med 
påseling 

 
Kl 11.30 –     Kjøring i banen. (1 åringer eget opplegg) 

 Oppvarming. 5 - 6 runder i felt motsatt veg i banen. 

 Defilering/prøvestart for veterinær, hovslager og treningsveileder. 

 Kjøre i banen 2100m voltestart, eller etter avtalt opplegg. 

 Nedjogging og avseling. 
 
Kl 12.15 –    Veterinær og hovslager fortsetter sjekk. Treningsveilederne avtaler 

treningsopplegg fremover for den enkelte hest med hesteeier/trener 
 
Kl 13.00 - Samling med evaluering og gjennomgang av alternative treningsopplegg. 

Enkel servering. 
 
Kl 14.00 – kl 1600 Kurs i fóring og trening av travhest. * 
 
Utstyr:    Løpssele med sjekk, speedcart /sulky, slagreim, hjelm og pisk.  
 
Den enkelte hesteeier må være forberedt på at en av treningsveilederne, eller en annen 
kompetent person, vil kunne prøvekjøre hesten. 
 
Mer informasjon finner du om Til Start på www.travsport.no. 
 
Spørsmål:  Kontakt Mia Bremer 40 55 77 30 
Påmelding:  Senest 23. oktober til mail: dnt.nordnorge@travsport.no 
 

                Velkommen! 
 
*Lørdag 5.11 kommer også Kurs i foring og trening av travhest gis kl 15-17 i Kroa på travbanen. Åpen for 
alle! 

http://www.travsport.no/

