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ARSBERETNING AKTIVITETSGRUPPA 2010

Aktivitetsgruppa ved @rland Travklubb sa dagens lys i oktober 2010. Idéen ble tent etter det
vellykkede arrangementet “Hesteorinteringen 2010”. En sgknad ble sendst til @rland Travklubb med
forespgrsel om gruppa kunne bli opprettet som en del av travklubben.

Idéen bak gruppa var:

- Gi et tilbud til de som er aktive med hest/ponniidag, innen bl.a. tsmmekjgring, kjgring,
ridning

- Rekruttering

- Legge den eksisterende Ponnigruppa inn i Aktivitetsgruppa

- Arrangere ponnislisenskurs

- Holde ulike typer kurs og arrangement

- Se pa mulighetene for & forbedre treningsforholdene pa @rlandet. ”Binde” @rlandet
sammen.

- Sosiale temakvelder/klubbkvelder

- Evt andre typer kurs/arrangement

- Samarbeid med Austratt Rideklubb for at vi sammen skal kunne gi bredest mulig tilbud

Konstituert styre:
- Styreleder Trine Standahl
- Kasserer Katinka Hestnes-Lande
- Styremedlem Jorunn M. Reksterberg (hentet fra ponnigruppa)
- Styremedlem Bjgrn Schei (hentet fra ponnigruppa)

Arrangement holdt i 2010:

Hesteorientering 18. september
Mal: Samle alle hesteinteresserte til et felles arrangement. En familiedag hvor hesten er i fokus.
- 34 ekvipasjer pameldt, hvorav 32 deltok. Bade kjgrende og ridende.
- Hovedansvarlige: Trine Standahl, Jorunn M Reksterberg, Helen Thorén og Katinka
Hestnes-Lande.
- Fikk god hjelp av veldig mange som stilte opp bade til organisering og som funksjonzaerer.
- ltillegg til orienteringen ble det arrangert barneridning og agillity, som
publikumsvennlige aktiviteter.
- Grunneiere bidro til at vi fikk laget ei Igype uten sa mye hovedvei og asfalt.
Lokalnaeringen sponset oss med diverse rekvisita og artikler.
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Temmekijgringskurs 2. oktober
Mal: Gi gkt forstaelse for det a jobbe med hesten fra bakken. Samspill og kommunikasjon er i fokus,
og apner muligheten for en alternativ treningsmetode som et supplement til dagens trening.

- 9 ekvipasjer deltok, hvor 4 av hestene/ponniene var 2-aringer

- Alle deltakerne gnsket oppfglgingskurs, og a laere mer og jobbe videre med dette

- Instruktgr: Marit Lunnan fra Levanger

- Gruppeansvarlig: Trine Standahl og Katinka Hestnes-Lande

Ponnikuskelisens — omvisning pa en travkjgring 16. oktober
Mal: Omvisning er en obligatorisk del av ponnikuskelisensen.
- 6 barnialderen 7-16 ar mgtte opp
- Gruppeansvarlig: Jorunn M Reksterberg

Voltekurs 30. og 31. oktober
Mal: Oppfriskning og innfgring i voltestart. Bade teori og praktisk leering med og uten hest.
- 15 ekvipasjer pameldt, hvorav 10 deltok. Noen deltok kun pa teori.
- Det var stort gnske blant i deltakende om nytt kurs igjen til varen, fgr lokalkjgringene
starter opp.
- Kursledere: Roy K Rgstad, Jomar G Rabban. Hjelpe”menn”: Veronika Bugge og Marianne
Grgttan.
- Gruppeansvarlig: Katinka Hestnes-Lande
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Tgmmekjgringskurs (del 2) 6. november

Mal: Jobbe videre med innfgringen fra 2. oktober.
- 9 ekvipasjer deltok
- Gruppeansvarlig: Trine Standahl og Katinka Hestnes-Lande
- Instruktgr: Marit Lunnan fra Levanger

Mini-stallgiengen 5 Igrdager fra 6. november til 4. desember
Mal: En gruppe for de minste (alder 5-8 ar). Naerkontakt med ponni. Innfgring i hestestell ,
handtering og sikkerhet. Her fikk vi god hjelp fra frivillige i hestemiljget som deltok som ansvarlige i
tillegg til at vi fikk lane 3 ponnier.
- 8 pameldte, hvor 7 deltok. Bade gutter og jenter.
- lvrige barn, som laerte raskt. Rakk bade a prgve temmekjgring og ridning. Siste dag ble
avsluttet med hest og vogn (Skjeggelill og Raymon Stranden)
- @nske om fortsettelse med Mini-stallgjengen var stor. Vi kommer da til & ha mindre
grupper. Maks 4 deltakere.
- Gruppeansvarlig: Trine Standahl og Katinka Hestnes-Lande
- Ansvarlige som hjalp til pa en eller flere kursdager: Jorunn M Reksterberg, Johnny
Grorud, Helen Thorén, Inger Stjern, Mariann Hovd, Hilde P Vik, Annette G Dahl, Kim
Haase og Jomar G Rabban.

Temakveld 24. november: Féring

Mal: Gi informasjon om fdring, og hva gal og riktig féring kan fgre til.
- Ca 50 personer kom pa foredraget
- Foredragsholder: Lars Kjgrsvik (produktsjef for hest ved Felleskjgpet i Trondheim)
- Ansvarlige: Trine Standahl og Katinka Hestnes-Lande i samarbeid med Austratt Rideklubb.

S — : —
O EE ; Luslinakdade 2 L



http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=164564370221188&pid=7633925&id=542426998&oid=164564370221188
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For 2011 har vi mal om disse kursene/arrangementene:
- Temmekjgringskurs del 3
- Montékurs
- Ponnikuskelisenskurs
- Voltekurs
- Unghesttreff
- Mini-stallgjengen
- Arets Fosenponni (Fosens allround ponni)

Vi har som mal a fa til jevnlige gruppemgter. Dette for a evaluere hva som allerede er utfgrt, og
planlegge det som kommer.

Vi haper ogsa a opprettholde et godt samarbeid med Austratt Rideklubb, og holde faste mgter med
de.



