Aktivitetsqruppa

ARSBERETNING AKTIVITETSGRUPPA 2011

Styret har bestatt av:

Trine B Standahl formann/kvinne

Johnny Grorud nestformann

Katinka Hestnes-Lande kasserer/sekretaer

Jorunn M Reksterberg Stranden styremedlem, repr. fra hovedstyret
Bj@rn Schei styremedlem

Raymon Stranden 1. varamedlem

Jomar G Rabban 2. varamedlem

Styret valgte ved fgrste styremgte a invitere Hilde Pettersen Vik som Ungdomsrepresentant.
Siden hun ikke ble valgt inn under klubbens GF har hun ikke hatt stemmerett, men mgte- og talerett.

Statutter:
@rland Travklubbs formalsparagrafer/organisering vil ogsa gjelde for Aktivitetsgruppa.

Styret skal bestad av minst 5 styremedlemmer og 2 vara.

Styremedlemmer velges for 2 ar. Vara velges for 1 ar.

For 2011, fgrste valgar, velges 3 styremedlemmer for 2 ar, og 2 styremedlemmer for 1 ar.
Aktivitetsgruppa skal ha egen kasserer/sekretaer. Velges for 1 ar pa fgrste styremgte.

En representant fra hovedstyret i @rland Travklubb skal sitte i styret i Aktivtetsgruppa.

Styret skal fgre egen protokoll, eget regnskap og levere egen arsberetning.

Styret skal ha en ungdomsrepresentant som styremedlem.Velges for 1 ar ved generalforsamling.

Ved eventuelle tvister i Aktivitetsgruppa skal en avgjgrelse tas av hovedstyret.

Ved oppher av Aktivitetsgruppa skal det fattes styrevedtak om oppl@sning.

Midler pa konto gar til @rland Travklubb.

Ponnigruppa vil da gjenopprettes som egen gruppe. Ponnigruppa har egen konto, som er skjermet til dette
formal.

Mgteaktiviteter:

Det er i 2011 avholdt 15 styremgter.
Styremgtene omhandler i all hovedsak gkonomi, planlegging og oppsummering av kurs og arrangement.
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Kurs og arrangement:
I 2011 har gruppa arrangert 18 kurs/arrangement, og hatt hele 218 deltakere/ekvipasjer.

Tommekjgrings- og ridekurs
5 avholdte kurs, hvor 2 av disse var 2-dagerskurs. Dato 12.2, 16.5, 3.6, 2-3.9 og 30.9-1.10.

Her jobbes det med kommunikasjon og det a jobbe sammen med hesten. Lasgjsrende bevegelser og fG hesten
til  jobbe riktig med nakke, bog, rygg og bakpart.

Instruktgr: Marit Lunnan og Anne Lise Amdahl.

AntaII ekv1pa$jer har varlert fra 4 og opp til 11.

Montékurs
2 avholdte kurs, hvor 1 av disse var 2-dagerskurs. Dato 13.2 og 2-3.7.

Fokus pd sits og balanse. Trene pa @ ri pa volte og ri i felt. Trening bdde pad ridebane og travbane med
startplate og hovedstarter.

Instruktgr: Marit Lunnan og montérytter Renee Sandersen.

Antall ekvipasjer: 6 og 7.

Ministallgjengen

2 avholdte kurs pd 5 kursdager. Dato 17.3-14.4 0g 9.9 og 7.10

Kurs for de minste. Ministallgjengen bestdr bade av stelle-, tsmmekjgrings- og ridekurs.
Fokus pd sikkerhet og riktig handtering av hest.

Rideinstruktgr: Helen Thorén

Antall barn pa stellekurs 4 0g 5. Anta/l barn pa ridekurs: 4 0g 7.
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Natural Horsemanship

2 avholdte kurs, hvor 1 av disse var 2-dagerskurs. Dato 19-20.3 og 2.10

Hvordan snakke med hesten pa hestens sprak, nemlig kroppssprdket. Metoder for lastetrening, bombesikring,
jobbe bort ugnsket adferd, samt innfgring i «hestens ngdbrems».

Instruktgr: Bente Fremo.

Antall ekvipasjer: 7 og 4 (dette var maks antall ledige plasser). Observatgrer: 15.

Agility ifm unghest- og hoppeutstilling
Avholdt 10.4.
Antall ekvipasjer: 32.

Arets Fosenponni 2011

Arrangement avholdt 14.8

For alle ponnier/hester pd Fosen med maks hgyde 1.48. Ekvipasjene konkurrerte i 3 av 4 grener hvor agility var
obligatorisk. Valgfritt blant travigp, galopplgp og dressur LC. Ponniene ble delt inn i kategorier i de valgfrie
grenene.

Antall ponnier: 13.
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Hesteorienteringen 2011 med agility

Arrangement avholdt 17.9

For alle hester og ponnier, kigrende og ridende. Orienteringslgype med praktiske og teoretiske poster
underveis. Ekvipasjen med fleste poeng vant. AltsG ikke en konkurranse pa tid. Inndelt i en voksen og en
barneklasse (opp til 16 ar).

Antall ekvipasjer: 27.

Massasjekurs

Avholdt 16.11

«Feilsgking» av hesten. Hva skal man kjenne etter, og hvordan kjennes en spent muskel ut. Enkle metoder pd 6
Igse opp stive muskler.

Instruktgr: Equiterapeut Siv Elden.

A\ntall deltakere: 6

Treningslaere
Foredrag avholdt 10.12

Informasjon om trening av unghest, grunntrening, trening med pulsmdler, bakketrening kontra flatmark, litt
om fdring og litt informasjon om prosjektet «Til start».

Foredragsholder: Gunnar Gjerstad.

Antall oppmgtte: 28.
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Juleavslutning for Ministallgjengen

16. desember arrangerte vi juleavslutning for Ministallgjengen. 20 barn og foreldre dukket opp i stallen hos
Jorunn og Raymon Stranden. Her fikk de veere med a kjgre hest og vogn, og bgrste ponnier.

Vi avsluttet kvelden med et lysbildeshow med bilder fra kursene.

Privattimer

| tillegg til kurs og arrangement har en av ponniene vart brukt til private ridetimer for ei jente som sliter litt
sosialt sett. Dette har vaert Shetlandsponnien Larsen og var ungdomsrepresentant Hilde sin spesialoppgave i
hgst.

Ponniansvarlig
| 2011 har gruppa veert ponniansvarlig for Ytre Fosen.
Vi har handtert innmelding og vaert ansvarlig pa selve Igpsdagen.



Aktivitetsgruppa

Vi vil takke

Vi vil takke klubbens medlemmer som er fantastiske til a stille opp nar vi ber om hjelp.

Mange frivillige ungdommer og voksne hjelper oss, og vi vil spesielt nevne Siv Rgstad, Helen Thorén, Grethe
Berg, Solvor Svendsen og ikke minst Shetlandsponnien Milly.

Vi vil ogsa takke positive og samarbeidsvillige Grunneiere.

Dette er et skikkelig teamarbeid ©

Vi retter ogsa en stor takk til de som har bidratt med premier og annen stgtte:
Veidekke Industri AS, @rland Sparebank, Byggma Group AS, Bjugn-@rland Hesteavlslag, @rland Travklubb,
Kaffebakken AS og Trine Standahl’s Sgstra.

Avslutningsvis vil vi gratulere:

Vinneren av Arets Fosenponni 2011: Mot Alle Odds

Ridd av Ida Marie Lund i dressur, ridd av Astrid K Mjgen i galopplgp og fgrt av Johnny Grorud i agility.
Eier: Astrid Klara Mjgen

Vinneren av Hesteorienteringen 2011 — voksenklassen: Watch Up
Kjgrt av Ida P Bugge og Astrid K Mjgen

Eier: Ida P Bugge og Geir Bugge

Vinneren av Hesteorienteringen 2011 — barneklassen: Milly

Kjgrt av Hilde Jacobsen
Eier: Annette Groven Dahl

For Styret

Katinka Hestnes-Lande



