Aktivitetzgruppa
Arsberetning for Aktivitetsgruppa i @rland Travklubb 2013

Styret
12013 har styret bestatt av folgende personer:

Trine Standahl, leder

Johnny Grorud, nestleder

Hilde Pettersen Vik, sekretaer
Katinka Hestnes-Lande, kasserer
Bjorn Schei, styremedlem

Sarina B. Restad, ungdomsrepresentant
Ronja Klausen, ungdomsrepresentant.

Rachel Skaret, 1. vara
Siw Anita Rostad, 2. vara

Formail og oppgaver 2013

Aktivitetsgruppa har kun ett eneste formal, det er & skape aktivitet. Vi gjor det blant annet ved a arrangere
kurs for alle hesteinteresserte, arrangere rutinelgp, arrangere konkurranser og delta med ponnier for
ponniridning pa andre arrangement i kommunen. Det har vart god oppslutning om véire arrangementer i
2013.

Maeteaktivitet 2013
Styret har hatt 4 styremater gjennom aret. Styret har behandlet 25 saker, jfr mateprotokollen.

Aktiviteter

Ministallgjeng

Totalt 8 deltagere fordelt pa 2 kurs. Dette er et pusse- og stellekurs, med varighet 30 — 45
min pr gang. Dette kurset er beregnet pa nybegynnere, nedre aldersgrense er 5 ar. Vi bruker
privateide ponnier til kurset. Deltagerne l&rer & berste, flette, sette pd og ta av grime, rense hgver og
de fér en liten ridetur pa slutten av hver kurskveld. Instrukter Trine Standahl
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Dropp-Inn ridning og Kjering
12013 forsekte vi et nytt konsept med dropp-inn kurs. Annenhver lgrdag fikk barn og

ungdom komme for 3 ri alternativt kjore ponni. I tillegg fikk de vare med pa vanlig stallarbeide.

Kurset varte i 3 timer pr gang. Totalt hadde vi 35 deltagere fordelt pd 5 kursdager. Instrukter: Helen
Thoreén.

Pulsmilerkurs
17 deltagere mattes til et kurs som omhandlet optimal trening av travhest via pulsméling.
Kurset var delt opp i en teoretisk del og en praktisk del og strakk seg over 2 dager. Foredragsholder

var Morten Antonsen. De praktiske gvelsene ble gjennomfort med 2 av klubbens hester, Hambler's
Diamond og Run Odd.
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Ride- og temmekjoringskurs.

12013 hadde vi 1 ride- og tommekjoringskurs med 12 deltagere,

instrukter var Anne-Lise Amdahl. Vi hadde 1 ridekurs med 8 deltagere

og Toril Iversen som instrukter. Disse kursene retter seg mot

Sungdommer-og voksne som har egen, eller som disponerer.egen, hest
eller ponni.

Forstehjelpskurs

Under overskriften «Er DU i stand til 4 hjelpe nar du trengs som mest» arrangerte vi et
farstehjelpskurs. 7 personer deltok pa dette viktige kurset, instrukterer var personell fra
Ambulansetjenesten.

Rutinekjoringer.

Vi startet opp med rutinekjeringer varen 2013 i samarbeid med Bjugn Travklubb. Tilsammen
ble det avholdt 6 rutinekjeringer med 3 — 4 tidsklasser pr gang. 4 rutinekjeringer pd Skoglund
Travbane, der vi fikk inntektene, og 2 stk pa Bjugn Travarena,der inntektene gikk til Bjugn
Travklubb. Tiltaket var populart, det deltok totalt 70 startende ekvipasjer.

Agilitykonkurranser/Agilitymesteren

Ogsa i 2013 arrangerte vi agilitykonkurranser. I lopet av 3 forskjellige delkonkurranser, der
det deles inni barn-, ungdom- og voksenklasse, ble Agilitymesteren 2013 kéret. Totalt deltok 65
ekvipasjer i delkonkurransene.
Agilitymesteren 2013 samlet 40 personer og vi gratulerer Jomar Grande Rabban som forsvarte
fjorarets tittel med glans!
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(foto: Trude Buhagen)

Ponniridning
I &r som i fjor stilte vi opp med ponnier for gratis ponniridning under @rland Travklubb sin
tradisjonelle St. Hansfeiring pa Skoglund Travbane.

(foto: Katinka Hestnes-Lande)

I tillegg hadde vi to meget innbringende dager med ponniridning under Country- og
Dansesfestivalen samt Bygdadagene pa Austrat. Vi har en flott stand der vi tar imot de som vil ri, og
vi putter hjelmer og sikkerhetsvester pa ungene.

(foto:Ellen Hopen)

MSlike arrangement er ressurskrevende mannskapsmessig. Under bygdadagene
holder vi pa hele dagen. Der er vi tilsammen 10 personer og 4 -5 ponnier som
betjener de som vil ri. Ponniene gikk tilsammen 172 runder i lopet av disse to
dagene.

(foto:Ellen Hopen)
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Kjerekurs med Marit Lunnan

I lopet av aret har vi arrangert kjorekurs med Marit Lunnan. Dette kurset retter seg mot ungdommer
og voksne, med egen hest/ponni eller med tilgang til hest/ponni. Kurset omfatter grunnleggende
kjereteknikk, meget laererikt for de som vil utvikle seg som kusker. Kurset er lagt opp slik at det passer godt
til travere og ogsa for 1- og 2-aringer. Du kan komme med hvilken kjaredoning du métte foretrekke. 22
ekvipasjer deltok pa totalt 3 kursdager.

Hesteorienteringen 2013

For 4. gang ble det arrangert Hesteorientering. Denne gangen var ogsa Arets Fosenponni
lagt til samme dag, det gjorde nok sitt til at drets utgave trakk noen farre ekvipasjer enn tidligere ar.
Totalt 15 ekvipasjer deltok, vi hadde som vanlig innlagte avelser underveis, og loypa gikk som
tidligere i naromradet til Skoglund. Vi gratulerer arets vinnere, Lina Skogen med Lundes Tina i
ungdomsklassen, og Madelen Volland med Mizar i voksenklassen.

Arets Fosenponni2013
For 3. gang har vi kéret Fosens mest allsidige ponni. Dessverre métte vi flytte arrangementet vart
pea Hestens Dag og valgte da a arrangere samtidig med Hesteorienteringen 2013. I drets utgave hadde vi okt
antall konkurranser slik at ponniene kunne konkurrere i dressur, sprang, temmekjering, presisjonskjoring,
travlep, galopplep og agility. Det ble ogsa gitt ekstrapoeng for ponnier som i tillegg deltok pa
Hesteorienteringen. 13 ponnier konkurrerte med tilsammen 41 startnumre. Arets Fosenponni 2013 ble
shetlandsponnien Max som deltok i 6 grener. Vi gratulerer Max og familien Riseth med den flotte og absolutt
fortjente seieren.




(foto: Trude Buhagen)

Juleagility

Arets juleavslutning var i form av en juleagility pa Skoglund. Vi serverte glogg, pepperkaker og
boller til alle frammette, totalt var vi 41 deltagere med aktive og publikum. I agilitykonkurransen
startet 21 ekvipasjer. Publikum karet den best julepyntede hesten/ponnien, en konkurranse ponnien
Jarn Odd vant, foran «Larsen» og Pinto.

Andres arrangement.
I forbindelse med det store fellesarrangementet Hestens Dag 25. august 2013,deltok 2 personer fra

Aktivitetsgruppa i arrangementskomitéen.

Pa édrets siste lokalkjering delte vi ut en gavepremie til alle deltagere i ponnilepene, tilsammen 7 kusker fikk
ekstrapremie fra oss til en verdi av kr 234,- pr gavepremie.

Totalt har vi hatt 353 personer/ekvipasjer pa vére aktiviteter i lopet av aret. Det er en solid gkning fra
foregaende ar og vi ser at kurven for aktivitet peker oppover.

Okonomi

Vi har hatt inntekter i form av kursavgifter, startgebyrer og ponniridning. Vi har fatt direkte
pengestette fra Veidekke Industri, Norgesfor og Snorre Hoff, samt et tilskudd fra MNTF for
kompetansehevende kurs. I tillegg har en rekke butikker gitt oss varer til premier og til utlodning.
Vire utgifter er instrukterhonorarer, samt dommerhonorarer og premier i forbindelse med véare
konkurranser.

Regnskapet viser et overskudd for 2013, se vedlagt regnskap. Vi har «penger pa bok» og kan drive videre i
2014 uten & motta skonomisk overfering fra @T.
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Sponsorveggen

Takk

Uten den gode dugnadsinnsatsen vi har mottatt fra alle i travklubben hadde vi ikke kunnet holde et
sa hayt aktivitetsniva som vi har holdt i 2013. Vi vil rette en takk til alle vare gode hjelpere gjennom
aret, ingen nevnt, ingen glemt. Tusen takk alle sammen.

En ekstra takk vil vi rette til shetlandsponnien Max og islandshesten Blidur som vi har fétt bruke
som «l&dneponni» under agilitykonkurransene i 2013.

Orland 09.01.14

Styret i Aktivitetsgruppa

Trine Standahl, Johnny Grorud, Hilde Pettesen Vik, Katinka Hestnes-Lande, Bjern Schei.



