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Arfsbé're'tning for Aktivitetsgruppa i Orland Travklubb 2014.

Styret.
12014 har Aktivitetsgruppa bestétt av:

Trine Standahl, leder

Siw Anita Reostad, nestleder

Hilde Pettersen Vik, sekreter

Katinka Hestnes-Lande, kasserer

Jorunn Reksterberg Stranden, styremedlem

Sarina B. Restad, ungdomsrepresentant
Ronja Klausen, ungdomsrepresentant

Helen Thorén, 1. vara
Marit Brun-Jensen, 2. vara

Hilde Pettersen Vik trakk seg fra styret hesten 2014 pa grunn av skolegang. Helen Thorén tradte inn i styret
som ordinzrt medlem og ble valgt til sekreter.

Styret har hatt 5 styremeter gjennom aret. Det har veert styrebehandlet 30 saker

Oppgaver 2014.

Aktivitetsgruppa har ett eneste formal, det er & skape aktivitet.

12014 har vére aktiviteter dekket et stort spekter innenfor hestesport, alt fra nybegynnerkurs for barn uten
egen ponni eller hest, til kurs og temakvelder ogs4 rettet mot et mer voksent publikum. I tillegg har vi

gjennom dret arrangert flere konkurranser.

Aktiviteter 2014.

Temakvelder og teori.

Kurs i organisasjonsstruktur DNT

Vi har avholdt et kvelds seminar der temaet var hvordan DNT er oppbygd, hvilke oppgaver ligger til de
forskjellige styrene og hvordan kan man péavirke beslutninger i de forskjellige styrene. Kveldens
foredragsholder var Sigmund Hansen, tidligere forbundssekretzr i MNTF. 7 personer deltok.
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Aktivitetsgruppa

Trygg Trafikk.
[ forbindelse med den tragiske ulykken pa Bjerkelangen pé senvinteren 2014 valgte vi 4 avholde to temakvelder

angdende trygg ferdsel med hest i trafikken. Vi hadde tilsammen tre foredragsholdere fra Trygg Trafikk, pluss en
representant fra Fosen Trafikkskole som et ledd i samarbeidet for framtidig trafikksikkerhet. Forste temakveld ble
arrangert i mars, der fikk vi belyst hestens plass i trafikken, trafikkregler og viktigheten av 4 synes i trafikkbildet.
Den andre temakvelden arrangert vi i oktober, den omhandlet serlig det 4 synes godt i trafikken. Vi fikk

demonstrert i en praktisk gvelse hvor viktig det er & bruke godt med reflekser om man skal ferdes med hest langs
veiene, ikke bare i market men ogsd pa dagtid. Tilsammen deltok 48 personer pé vére to temakvelder.

Temakveld, foring av hest.

I november inviterte vi igjen til temakveld der kvelden
foredragsholder var Lars Kjorsvik. Han er en inspirerende og
entusiastisk foredragsholder. 23 personer fikk oppdatert seg
pa hestens fordeyelsessystem og naringsbehov, behov for
salter og mineraler, samt litt om magesér og nyere viten om
diverse sukkerarters betydning for fordeyelsen hos hest.

Bessk av Naturbrukslinjen pi Rissa Videregiende skole.

Vi ble forespurt om vi ville ta imot elevene fra Naturbruk
og fortelle om Aktivitetsgruppa. Klassen hadde fatt i
oppgave 4 arrangere en konkurranse der hele hestemiljoet i
Rissa kunne forenes og de hadde valgt 4 arrangere en
S==ikonkurranse som ligner var Hesteorientering. De fikk en

fomvisning pa Skoglund, vi fortalte om AG og de fikk tips
Blog rad pa bakgrunn av vére erfaringer. 7 elever motte opp
tisammen med 1 laerer.

Kurs for nybegynnere, rekruttering til hestesporten.

I lopet av éret har vi arrangert 3 Ministallkurs og 3 ride-kjsrekurs over totalt 14 uker. Som vanlig er det en
overvekt av jenter pa kursene. Ministallkurset er den forste innforingen de fr, det berstes, flettes, loftes pa
bein og litt barbakridning inngar ogsé i kurset. Vi introduserer agility og alle deltagerne har fatt prove seg i
agilitykonkurranser i lopet av 4ret. Ride-kjorekursene har hatt 10 deltagere, ministallen 14 deltagere. Disse
kursene krever mange veiledere, vi har vaert s3 heldige at vi har kunnet benyttet oss av tidligere deltagere
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som «hjelpelerere» pa kursene i ar. Tusen takk til Kajsa, Borghild, Maja, Emma, Malin og Pia for god hjelp

pa disse kursene. Instrukterer pa disse kursene har vert Helen Thorén, Norfrid Hamberg og Trine Standahl.

| forbindelse med agilitykonkurransene har vi
AP ey o e, ogsa hatt treningskvelder bade pé Innstrand og
' ' | g'#pﬁ Skoglund for hver konkurransene. Vi har
- . lant ut drevne agilityponnier og hjelp til
« uerfarne agilitydeltagere. Minst 17 personer
- har deltatt pé disse treningene

Ponniridning.

Som et ledd i & markedsfore oss og for 4 tjene penger tar vi med ponnier pa forskjellige arrangement i @rland
kommune. Det er gode penger 4 tjene pa ponniridning. I 2014 var vi pd @rland Country- og Dansefestival, vi
hadde ponniridning begge dagene under Bygdadagene p& Austrat og vi var invitert til juledpent senter pa det
nye Librasenteret pa Brekstad. Tilsammen har ponniene gétt 245 runder med unger pa ryggen eller framfor
vogn med unger oppi. I tillegg kommer gratis ponniridning pa Skoglund i forbindelse med den tradisjonelle

St. Hansfelrmgen til @rland Travklubb.
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Aktivitetsgruppa
Kurs og aktiviteter for de med noe erfaring og eventuelt egen

hest

Kurs i horsemanship.
7. il 9. mars var Hestebente (Bente Fremo) pa Orlandet og holdt horsemanshipkurs for

deltagere fra Aktivitetsgruppa og p& Dalebro Gérd. Fredag 7. var det felles teori for
begge gruppene, 23 frammette fikk en teoretisk innfering, som skulle bli omsatt i
praksis dagen etter. Hos oss deltok 6 hester med eieren og vi hadde 10 observatgrer.
P& Dalebro Gérd deltok 1 ekvipasje fra oss.

Ride og kjsrekurs med Marit Lunnan.
Vi har 12014 arrangert 3 ride- og kjerekurs. Marit er utdannet kjorelerer 3 fra Starum, hun underviser til

vanlig pA Mere Landbruksskole og konkurrerer med sin egen hest Joker i kjoring og ridning. Marit er en
pedagogisk instrukter som vi har hatt gleden av 4 kunne benytte oss av siden 2011. Tilsammen 30 ekvipasjer

deltok pa kursene.

Kurs i saltilpassing.
Vi har tidligere hatt kurs i saltilpassing, men siden det stadig er et aktuelt tema inviterte vi Christine

Bertelsen og Jimmy Quist fra Trondheim Hestesport. Ogsa dette kurset var godt besgkt, 11 deltagere fikk en
giennomgang av forskjellige typer saler, hva som er viktig 4 tenke p4 ved valg av sal og hvordan en sal er
oppbygd. I tillegg var det praktiske demonstrasjoner der du kunne fa vurdert hvordan salen din passer til

hesten din.

Rutinelsp.
Vi har fortsatt samarbeidet med Bjugn Travklubb om & arrangere rutinelop. Totalt har vi hatt 37 deltagere i

ordinzre rutinelep og 11 2-dringer har deltatt p4 fellestrening i forbindelse med avvikling av rutinelep. Det
ble arrangert 3 ganger pa Skoglund Travbane og 2 ganger pa Bjugn Travarena.



Terapikurs.
[ september ble det arrangert et teoretisk-praktisk kurs om alternativ behandling av hest der equiterapeut

Trude Kleveland var foredragsholder. Trude foreleste om urter og det & observere hesten. Det var anledning
til & ha med egen hest for den praktiske delen av kurset. Kurset hadde 13 deltagere.

e

3-dagers ridekurs med Frida Aksnes.

15 deltagere tok sjansen pa en skikkelig maratonhelg med totalt 5 ridetimer og innlagt teori i spisepausene.
Kurset var intensivt, rettet seg mot alle som vil leere seg bedre sits og bedre kommunikasjon med hesten fra
hesteryggen. Frida er ridelarer 3 fra Starum, utdannet veteriner og hun er serlig interessert i hvordan
rytteren kan hjelpe hesten til 4 unnga ryggproblemer. Det deltok bide travere og ridehester pa kurset.

«  Susgmn Ervik
7y i

Kurs i menstring av hest.

I forbindelse med utstillingen i april ble det i all hast arrangert et
minikurs i utstilling. P4 grunn av kort pAmeldingsfrist ble det kun
2 deltagere, men dette er et kurs som ber kunne gjentaes for neste
utstilling, s@rlig med tanke pa 4 gi unghestene rutine for de skal
stilles ut.

(arkivbilde)
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Arets konkurranser

Hesteorienteringen 2014

I et stralende maivar arrangerte vi for ferste gang hesteorientering pa forsommeren. I &r var det 5-ars
jubileum for denne konkurransen. Det ble en ubetinget suksess, 32 ekvipasjer stilte til start. Vinner av barne-
og ungdommsklassen ble Silje Solhaug og vinner av voksenklasse ble Veronika Bugge. Vi gratulerer begge

vinnerne!

Arets Fosenponni 2014

12 ponnier konkurrerte om hvem som er den mest allsidige ponnien pa Fosen. I arets utgave av konkurransen
var delkonkurransene travlep, galopplep, dressur, sprang, temmekjering, presisjonskjering og agility. Dagens
12 ponnier serget for totalt 47 startnummer, det vil si at ponniene deltok i gjennomsnitt i nesten 4
konkurranser hver. Dette krever at ponniene som deltar er bade allsidige og godt trent. Den ponnien som
samlet flest poeng gjennom dagen var travponnien Hubbe fra Leksvik. Vi gratulerer Hubbe og Rakel Krabset
med seieren!
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Agilitykonkurranser og Agilitymesteren 2014.

I lopet av 3 delkonkurranser samler deltagerne poeng for til slutt 4 kjempe om den gjeve tittelen
Agilitymesteren 2014. Unntatt fra kampen om sammenlagtresultatet er klasse 1, smi barn som ma ha med
seg hjelp til & leie ponnien. I denne klassen taes det ikke tid, her er alle deltagerne vinnere!

Kajsa Seim bret Jomar sin seiersrekke og kan smykke seg med tittelen Agilitymesteren 2014.

Totalt deltok 101 ekvipasjer i agilitykonkuransene og 35 personer kjempet om mestertittelen. Vi gratulerer
alle vinnere og serlig Kajsa som arets mester!

Juleavslutning.
Aktivitetsgruppa inviterte til juleagility med glogg, julekaker og julepyntet agilitybane som avslutning pa
2014. Vi hadde 28 deltagere pa selve konkurransen og publikum (52 stk) stemte over hvilken ponni eller hest
de ansé for & veere mest julepyntet. Caron, tilherende Sarina B. Restad ble dagens juleponni. Vi gratulerer
Caron og dagens agilityvinnere.




Aktivitetsgruppa

Andres arrangementer, andre Kurs.
Fra Aktvitetsgruppa deltok 2 personer i komiteen til Hestens Dag pa Bjugn Travarena, i ar var det B_]ugn

Travklubb som var vert for arrangementet.

Sarina B. Restad og Siw Anita Restad deltok pa
ponniinstrukterkurs pa Starum i november. De har n lisens for
d godkjenne ponnitravkusker og ponnitravere. Det er planlagt
lisenskurs i 2015, med oppstart allerede i januar.

I forbindelse med lokalkjering p4 Skoglund Travbane har vi
sponset vinnere i ponnilep med totalt 3 seiersdekken fra

Aktivitetsgruppa.

Total aktivitet i 2014,

2014 har vert et meget aktivt ar for Aktivitetsgruppa. Vi har totalt hatt 546 deltagere pa vare kurs, seminarer
og konkurranser i 2014. Vi begynte med 123 deltagere i 2010, deretter ca 220 deltagere i 2011 og 245
deltagere i 2012.2013 hadde vi 353 deltagere. Det skal bli spennende 4 se veien videre da det er tydelig at

gruppa oppfyller et behov i hestemiljoet pa Grlandet.

Deltakere pa arrangementi AG

W 2010: 123 deltakere
N 2011: 220 deltakere
2012: 245 deltakere
W 2013: 353 deltakerer
N 2014: 546 deltakere

Aktiviteten siden oppstarten i 2010



O konomi.

Aktivitetsgruppa har hatt god ekonomi i 2014 til tross for minus i regnskapet, se vedlagt regnskap.
Viére store utgiftsposter er konkurransene og instrukterhonorar. Vi har overfert kr 10 000,- til Orland
Travklubb i forbindelse med at klubben kjepte inn to tandemvogner og vi har overfort kr 10 000,- til

ponnigruppa.
Vére inntekter er fra kursene vére, deltageravgifter, direkte gkonomisk sponsing og vi har hatt oppdrag med

ponniridning som gir oss gode inntekter.

Sponsorer

Vi vil rette en stor takk til vare sponsorer for stetten vi har mottatt gjennom 2014.

Snorre Hoff og Veidekke Industri har gitt oss rene gkonomiske midler. Vi takker ogsé Veidekke Industri,
Mascot Haie og Geno for gratis deltagermateriell til konkurransene vére. Fannrem Salmakerverksted, BB
Hesteutstyr og Bare Bea har latt oss kjepe premier til sterkt reduserte priser. Tusen takk til alle sammen!

Dugnadsinnsats.
Vi er si heldige at vi har mange hjelpere til vare arrangementer, bade medlemmer av travklubben og folk

utenfor travklubben. Uten disse menneskene hadde vi ikke kunnet gjennomfere arrangementene vare pa en
s& god méte. Flere har deltatt siden oppstarten og de sier fremdeles ja til & veere med. Vi er bade glade over
og imponerte over innsatsen som blir lagt for dagen for 4 hjelpe oss. Ingen nevnes ved navn. Vi sier tusen

takk for all god hjelp vi har mottatt i 2014.
Tusen takk til alle som har tatt bilder pa vare aktiviteter og delt de med oss. I alfabetisk rekkefolge etter

fornavn: Gunnar Eide Restad, Helen Thorén, Katinka Hestnes-Lande, Monica Leirvik, Rita Vikan, Ronja
Klausen, Stine Johnsen, Susann Ervik, Torhild Smith-Olsen og Trine Standahl

Orland 10. januar 2014

Trine Standahl, Siw Anita Restad, Helen Thorén, Katinka Hestnes-Lande, Jorunn Reksterberg
Stranden



