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Kjgre og hviletidsbestemmelser

Det vises til Deres brev av 9.03.2010, der De ensker en definisjon av hviletid. De viser til at
sjaferene ikke far godskrevet som hviletid den tiden de, under et fravstevne, er ute av
kjeretaryet i cirka 5-6 timer. Videre viser De til at kravet om 30 minutters pause er
problematisk for enkelte hester, da noen av dem lett blir urolig ved lange stopp.

De ettersper ogsa hvordan muligheten for dispensasjon fra bestemmelsene som regulerer
ovennevnte forhold.

Innledningsvis vil vi beklage den noe lange saksbehandlingstiden.

1. Reglene om hviletid og dognhvil

Reglene om kjere- og hviletid og sékalt degnhvil er regulert i forskrift 2 juli 2007 nr. 877 om
kjere- og hviletid for vegtransport i E@S, jf § 1. § 1 viser til forordning nr. 561/2006 15.mars
2006 om harmonisering av visse bestemmelser p4 det sosiale omradet innen veitransport og
endring av rddsforordning nr. 3821/85 og forordning nr. 21 35/98, samt om oppheving av
rddsforordning nr. 3820/85.

Forordningens art. 8 nr.1 sier at en forer skal ta degn- og ukehvil.
Art. 4 g) definerer degnhvil som:

"daglig periode som foreren fritt kan benytte og som kan veere:

-"normal dognhvil ”: enhver hvileperiode pd minst 11 timer: en "normal degnhvil” kan
alternativit tas i to omganger, hvorav den forste mé bestd av en uavbrutt periode pa minst tre
timer og den andre av en uavbrutt periode pé minst ni timer,

-"redusert dagnhvil”: enhver hvileperiode pé& minst ni, men mindre enn elleve timer. "

I lepet av hver 24-timers periode etter at foregiende degn-eller ukehvil er avsluttet, skal
foreren gjennomfore en ny degnhvil, jf. art. 8 nr 2. Det vil alts3 si at innenfor 24-
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timersperioden skal foreren ha tatt en normal eller redusert degnhvil med den
varighetsangivelsen som er beskrevet ovenfor.

Det er et vilkdr at degnhvilen skal vzere uavbrutt, se definisjon av hviletid i art. 4 f).

I Deres beskrevne tilfelle angir De at sjaferene tar en hvil pé cirka 5-6 timer. Dette er ikke
tilstrekkelig til at ovennevnte krav til hviletid kan anses 4 vere overholdt. Det ma minimum
giennomfares en hvileperiode pa ni timer, dvs. en redusert degnhvil, i lepet av en 24-timers
periode.

2. Eventuelle unntaksregler
Deres tilfelle omfattes ikke av unntaksreglene i forordningens art.13.

For gvrig kan det opplyses at unntaksregelen i artikkel 3 h) unntar sjaferer fra kjere-og
hviletidsbestemmelsene i folgende tilfeller:

h) — kjeretayer eller kombinasjoner av kjoretayer, der storste tillatte totalvekt ikke overstiger 7,5
tonn, som brukes til godstransport av ikke-kommersiell art

Det er to betingelser som md veere oppfylt for at unntaket skal komme til anvendelse, transporten
skal veere ikke-kommersiell, og transportenheten (dvs. enten enkeltkjoretayet eller
vogntogkombinasjonen) skal ikke ha tillatt (registrert) totalvekt over 7,5 tonn. Det at transporten
skal veere “'ikke-kommersiell” betyr at det er en forutsetning at bilforeren og/eller bileieren ikke
Jar noen form for vederlag for transporten. Ikke-kommersiell transport betyr at det som
transporieres ikke har sammenheng med neering.

Eksempel pa dette kan veere transport av private eiendeler og innbo, gienstander som er knyitet til
hobby- og fritidsaktiviteter mv. Det mé videre skilles mellom hobbyaktiviteter og tilsvarende
aktiviteter som har preg av neering, f.eks. ndr det gjelder transport av travhester, e.l. Transport av
hest til ren privat bruk vil vere unntatt fra kjore- og hviletidsreglene, mens transport av hest vil
veere nering nar uigifter til blant annet oppstalling og for fores til fradrag ved ligningen.
Tilsvarende vurderinger vil mdtte benyttes ved transport av annet gods som brukes til aktiviteter,
som for noen er neering og for andre er hobby.

Det kan opplyses at det, utifra de foreliggende opplysninger, er naturlig & legge til grunn at Deres
tilfelle heller ikke er omfattet av artikkel 3h).

3. Reglene om pauser
Reglene om pauser er regulert av samme regelsett som nevnt under punkt 1.

Forordningens art. 7 sier at en forer skal ta en sammenhengende pause pa minst 45 minutter
etter en kjereperiode pé fire og en halv time, med mindre foreren gjennomferer en
hvileperiode. Denne pausen kan erstattes av en pause p4 minst 15 minutter, etterfulgt av en
pause pa 30 minutter, dersom pausene fordeles over en perioden p4 en slik mite at
bestemmelsene i forste ledd overholdes.

En pause defineres i art. 4 d) som “enhver periode som en forer ikke fir benytte til kjoring
eller noe annet arbeid, og som utelukkende brukes til hvile.”
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Minstekravet i forhold til varigheten pd en pause er siledes 15 minutter, etterfulgt av en pause
pa minst 30 minutter. Dersom denne lpsningen velges, m4 de to pausene tas innen
avslutningen av en periode pé fire og en halv time, og den siste pausen skal da alltid ha en
varighet pd minst 30 minutter.

Eventuelle unntaksregler:

Forholdet faller ikke innunder noen av unntaksbestemmelsene, se punkt 2.
4. Reglene om dispensasjon

Det kan sokes om dispensasjon fra reglene om kjere-og hviletid og reglene om pauser iht.
forordningens art.14. Vilkérene er at transporten utferes under ekstraordinzre omstendigheter og
at kommisjonen gir tillatelse til dispensasjonen. Vilkaret om ekstraordinzaere omstendigheter
praktiseres strengt og betinger helt unntaksvise forhold. Det kan opplyses at transport av dyr i seg
selv ikke innebaerer et slikt ekstraordineert forhold, verken i forhold til & unnta fra reglene om
hviletid eller i forhold til 4 unnta fra reglene om pauser.

5. Oppsummering

Deres beskrevne fothold er etter dette omfattet av reglene om henholdsvis hviletid 0g om pauser i
form av at sjaferene er pliktig til 4 folge ovennevnte regelsett om degnhvil og pauser, da ingen av
unntaksreglene kommer til anvendelse,
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