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INFORMASJON TIL TRENER OM UTVIDET DOPINGKONTROLL

Hva gjør vi?
Som et ledd i DNTs dopingkontroll tar vi av og til blodprøver av hestene før løp eller minst 2 timer etter løp. Målet for kontrollen er å avdekke evt. doping av hest med bikarbonat (« milkshake») for å øke hestens prestasjon. 

Hvorfor?
De fleste dopingprøver kan tas umiddelbart etter løp, men dette gjelder ikke prøver mhp «milkshaking» fordi mosjon kan forstyrre hestens prøveresultat. Disse prøvene må derfor tas like før hesten kjører ut til start eller minst 2 timer etter at løpet er i mål.

Hva er «milkshake»?
Tilførsel av bikarbonat («milkshake») og liknende stoffer på løpsdagen for å øke hestens prestasjon er ikke tillatt. Dette kontrolleres ved å måle nivået av total karbondioksyd i hestens blod (TCO2). Den internasjonale grenseverdien for TCO2 er 36 mmol/l plasma.

Hvordan tilføres bikarbonat?
Bicarbonat kan tilføres på flere måter og alle er ulovlige, men det vanligste er å gi bicarbonat med nese-svelgsonde. 
Det er ikke tillatt å benytte nesesvelg-sonde på løpsdagen.

Resultater av alle dopingprøver tatt i forbindelse med travløp publiseres på DNTs hjemmeside her

Mvh
Britt Helene V. Lindheim
sjefsveterinær
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