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Referat ”Til Start” Evaluering

for hester født 2013



Thon Hotel Airport fredag 22. og lørdag 23. januar 2016





Deltakere:
DU- utvalget – Per E. Garberg, Knut Erik Leknes, Frank Westberg og Gunnar Gjerstad.
Midt Norge Travforbund - Noralf P. Brekken, Reidun Fremstad, Kai Helge Robertsen og forbundssekretær Sverre Hosen. Hedmark Travforbund Oddny Delet. Vestenfjeldske Travforbund Kato Bruland. Agder Travforbund Bjørg Karin Ryen. Rogaland Travforbund Ragnhild Tjaum og Anja Rosland. Buskerud Travforbund Birthe Austevold. Oslo og Akershus Travforbund Trond Gjervan. Telemark Travforbund Gyri Kaasin. Vestfold Travforbund Ann-Sophie Myklebust. Fóringsveileder Trygve Bjørge. DNT administrasjon Knut Olav Dahl.


Ble «Til Start» prosjektet slik vi hadde tenkt? Ved Knut Olav Dahl.

«Til Start» startet i 2011 med prosjekter for hester født i 2010. Bergen, Nossum, Sunndal og Klosterskogen var arrangør for de 4 prøveprosjektene. Med 59 deltagere det første året, fikk vi et inntrykk av behovet og interessen for prosjektet. 
Mottagelsen av prosjektet var overveldende, og allerede året etter kom 3 nye arrangører med. Hedmark Travforbund og Østfold Travforbund, mens Buskerud Travforbund kjørte sitt eget «Til Start» opplegg. Vi var nå oppe i 7 prosjekter for hester født i 2012.
For hester født i 2014 kjøres det hele 14 prosjekter fra Harstad i nord til Kristiansand i sør, Bergen i vest og Kongsvinger i øst. Hele landet har tilbud. Over 20% av 2014 årgangen deltar.

Artig er det også at ponnitravet er med. 2 ponnier deltar i Østfold, og for hester født i 2015, vil også Landslaget for N/L hest oppfordre alle sine medlemmer til å delta. 

Selv om opplegget for «Til Start» prosjektet er initiert fra DNT sentralt, blir prosjektene tilrettelagt og gjennomført lokalt. All ære til de lokale arrangørene som står på, på dugnad. Deltagerne, de lokale treningsveilederne, veterinærene og hovslager bidrag også med gode innspill for at «Til Start» skal bli best mulig.

I utgangspunktet var «Til Start» ment å være for 1 og 2 årige hester, men flere og flere ønsker nå oppfølging av hestene videre. «Til Start» for 3 år og eldre hester, er det stor etterspørsel etter, og det planlegges nå noen slike prosjekter i 2016.  På Sørlandet Travpark har de allerede kommet i gang med godt resultat.

Målet med «Til Start» er å få flere hester til start, og ikke minst rekruttere flere hesteeiere. Det mener vi bestemt vi har fått til. Resultatet kan leses av vedlagte statistikk.

Konklusjonen på «Til Start» prosjektet så langt, må være at dette er et positivt prosjekt. Mange positive tilbakemeldinger og fornøyde deltakere, gir oss tro på at dette er noe vi må fortsette med og ikke minst utvikle videre sammen med deltakerne. 

Presentasjon og informasjon fra de enkelte ”Til Start” prosjektene.

Forus v/Anja Rosland.
· Førnøyd med påmeldingene. 30 stk to åringer og 28 ett åringer har deltatt på samlinger i 2014. 26 to åringer (87%) har greid mønstringsløp, 2 av dem godkjent prøveløp og 1 hest har startet.
· Fellestreninger hver måned med mange deltagere. 17 hester på det meste.
· En fin blanding av deltagere. Fra de mest erfarne til nybegynnere.
· Samlingene fungerer bra, men en utfordring for veterinær, hovslager og treningsveileder når vi er så mange. De får liten tid per deltager.
· Administrasjonen på Forus veldig positive og hjelper til med det vi ber dem om, men i hovedsak arrangeres samlingene og fellestreningene på dugnad. Ungdomsgruppa positive deltagere i arrangementstaben.
· Har avholdt 2 temakvelder. Tenner og pulsmåling.
· Deltagerne betaler ingen deltakeravgift.
· Deltagerpermen bra, men usikre på hvor mange som fører treningsdagboken.




Drammen v/Birthe Austevold
· Ca 50% av hestemateriellet i årgangen deltar på «Til Start».
· Viktig at Gunnar Gjerstad deltar på samlingene.
· Forbundskontoret (Birthe Austevold) inviterer til «Til Start», tar imot påmeldinger, arrangerer informasjonsmøter, lager og sender ut deltakerpermer. 
· Program over hestene med stamtavle lages og deles ut på første samling.
· Deltakeravgift kr 300 per deltaker.
· «Til Start» på Drammen travbane, er åpent for deltakere bosatt utenfor Buskerud også.
· Egen Facebook gruppe for hver årgang.
· Fast arrangement stab på samlingene.
· Serverer på samlingene pølser, brus og kaffe. 
· Fellestrening annenhver onsdag i vårsesongen. Før mønstringsløp.
· Tar bilder på samlingene. Bilde av den enkelte hest sendes ut sammen med rapportene.
·  2 års løp på lokalkjøringene. Oppvisningsløp uten at det kåres en vinner.
· Trenerne i Buskerud er positive og deltar med hester og i arrangement staben.

Gauldal v/Noralf P. Brekken.
· Stor region med flere hester enn medlemmer i lagene.
· Bra med påmeldinger, men savner noen vi føler burde vært med.
· 90% av hestene trenes av amatører. Mange av amatørene er erfarne og dyktige.
· Fellestreninger der travtrener Arve Sjoner og Noralf P. Brekken leder treningen og gir råd.
· Samlingene er bra, men hovslageren kan gi mer tilbakemeldinger.
· Arrangement stab er vanskelig å rekruttere. Ønsker flere som kunne delta i organiseringen.
· 79% av 2013 årgangen greide mønstringsløps kravet. Bra.
· Økonomi. Ønsker fast tilskudd for hvert «Til Start» prosjekt. Å levere regnskap for å få tilskudd, mener vi ikke kan være nødvendig.
· «Til Start» er generelt positivt.

Nossum sett fra hesteeierens side. Ved Kai Robertsen.
· Treningsveiledning. Generelt grundig informasjon om trening som er beskrevet i deltagerpermen. 
· Fórplan. Enkel og bra. Et godt verktøy i fóringen, men mange fórer etter gammel vane.
· Rapporter. Bra for både veterinær, hovslager og treningsveileder. Noen tar eventuelle bemerkninger som kritikk, men vi som deltagere må ta det som positiv kritikk og et forslag til forbedringer.  Fra treningsveileder ønsker jeg mer konkrete forslag til den enkelte hest.
· Mange savner mer informasjon om utstyr og hva det enkelte bitt, belegg etc. benyttes for.
· Treningsdagbok. Viktig, men blir den brukt??
· Deltagerperm. Generelt veldig bra. Et godt redskap for å få fram en god traver.
· DNT’s deltagelse. Gunnar Gjerstad veldig bra. Kunne kanskje veiledet mer direkte på hvert enkelt individ. Om det går ann??? Knut Olav. Bra organisering og filmer. 
· Filmer: Kjekt å se på. Savner vel mere film på hvert enkelt individ for å studere travet.
· Frafall. 20 påmeldt, 13 deltatt. 35% frafall, ikke bra. Kan vi som deltar påvirke de som ikke møter??








Fosen v/Reidun Fremstad.
	Generelt.
· 10 deltakere i 2012-årgangen:
· 6 greide begge mønstringsløpene, og 1 greide 1 mønstringsløp.
· 6 gikk prøveløp og kom til start.
· 11 deltakere i 2013-årgangen:
· 5 greide begge mønstringsløpene.

· Det har vært godt oppmøte på samlingene. Og om hestene her vært forhindret fra å delta pga sykdom/skade har hesteeier/trener deltatt.
· De som opprinnelig stod oppført på lista, men som ikke har deltatt har enten blitt solgt eller ikke meldt seg på.
· De som ikke har greid mønstringsløp/prøveløp har ikke vært klare for dette. Problemer med kropp ifm kombinasjonen vekst og trening. Og noen har rett og slett ikke hatt farta inne. 
Disse kommer sterkere tilbake!

Samlingene:
· Vi har ikke hatt problemer med verken skaffe funksjonærer eller veterinær og hovslager.
· Vi har hatt råd til bra servering, både på samlingene og fellestreningene.
Dette ligger inne i Til Start regnskapet.
· Stort sett har organisering av samlingene gått veldig bra. 
Det var litt utfordring på samlingen 25. oktober når det også skulle holdes kurs.
For å unngå at hestene ble stående på banen hele dagen, ble det en liten pause mellom samling og kurs slik at man fikk fraktet hestene hjem. Dette førte dessverre til at de med lang reisevei ikke kom tilbake til kurset.
· I 2014 var kurset holdt på en egen dag. Dette var en bedre løsning for deltakerne.

Permen:
· Har ingenting å utsette på innholdet i permen.

DNT’s deltakelse:
· Jeg savner litt mer kritisk tilbakemelding. Det føles av og til som at alt skal være så positivt og målet med å få hestene til start skygger over viktige tilbakemeldinger.
Hvis en hest ikke fungerer, så er det viktig at eier får beskjed om dette. Det litt derfor vi deltar. Det er koselig med skryt, men konstruktiv tilbakemelding er viktigere.
Eks. er når flere som ser på observerer halt hest, men eier/trener får beskjed om at dette er ingenting/eller bare småtteri, bare kjør på. Men så viser det seg etter dyrlegebesøk at hesten faktisk er skikkelig halt.
· Veldig moro med filmer fra samlingene! 

Nossum v/Ingrid Gauslaa
· Første samling med til start var med 2010 årgangen. I 2010 i egen regi, og fra 2011 en del av «Til Start» prosjektet med både 2010 og 2011 årgangen.
·  «Til Start» hvert år siden.
· Alltid hatt to årganger samtidig
· Fungere bra da det ikke er så mange hester i hver årgang, 
· Med en del frafall blir det likevel.
· Passe med hest på hver samling
· Den dagen alle møter blir det hektisk
· Litt praktiske utfordringer mht at mange deltagere har hester i begge årganger, kan bli for mye venting på enkelte. Bør jobbe litt mer med det, særlig når det skal være møte/evaluering samme dag

Organisering.
· Gjøre ferdig all kjøring og undersøkelser først, felles evaluering?
· De første årene var til start på Nossum nærmest et eget prosjekt med lite involvering fra forbund og styret på Nossum
· Etter Sverre ble sekretær ble det mer aktivt involvering fra Forbundet
· Veldig bra
· Lettet lokale arrangør betydelig
· Gjennomgang av veterinær og hovslager har gått bedre og mer effektivt etter hvert som de har vært med en del! Positivt at de er med å ser på når hestene er i banene
· Fra i fjor er styret på Nossum mer delaktig.
· Veldig bra
· Styret har tatt mer ansvar
· Hovedsamlingene med Knut Olav og Gunnar, blitt en del av aktivitetsplanene til styret
· Styret har bidratt til å skaffe hjelpere til de to fellesarrangementene
· Odd Arne Kjøsnes har bidratt som hjelpetrener

Hva kan bli bedre.
· Hovedsamlingene fungere veldig bra syns jeg. Deltagerne signaliserer at de er fornøyde!!
· Sørge for at det blir nok tid på hovedarrangement. Knut Olav og Gunnar har stor belastning, kan bli travelt når Trøndelag skal gjøres unna på få dager. To samlinger pr dag kan blir travelt for arrangør, Knut Olav og Gunnar. Krever mer organisering når det blir tilfelle
· Det er en del som melder seg på som ikke møter. Hva kan en gjøre med det??
· Det er alltid en del som ikke møter, og ikke gir beskjed at de ikke kommer. Det kunne vært bedre fremmøte.
· De månedlige fellestreningene fungere dårlig fordi folk ikke møter opp.
· Lite motiverende å komme når der ikke er hester, eller enda verre kommer en hest som ikke får noen å trene med
· Hvordan få folk til å stille på disse
· Ser en synlig effekt av å ha treningssamling?
· 2011 årgangen på Nossum er den som har tjent mest penger, og med mange ulike hester som har vunnet løp. Også denne årgangen som har fungert best mht treningssamlinger.
· Få lokallaget til å ha rutinekjøringer samtidig?
· Sikrer at det er hester som kommer, 
· Mer motiverende for de som skal arrangere
· Vil være hester å kjøre sammen med
· La deltagere i «Til Start» ta ansvar for hver sin gang?
· Sikrer at det er noen som kommer. 
· Lettere å markedsføre når en vet at det kommer noen hester
· Krav om et visst antall fellestreninger?? (høyere betaling, men at en får igjen deler ved  et visst krav til oppmøte, deltagelse på fellestreninger el, løpsserie for til start hester med godkjent gjennomføring?)

Hvordan gjøre de bedre
· Invitere trenere til samling?
· Bør vite at det kommer noen hvis en invitere trenere fra Selbu/Trondheim
· La deltagerne sette opp plan for treningssamling?
· Legge inn andre ting som en fast del av opplegget så det blir forutsigbart
· Tannbehandling (en gang hvert år, egenbetaling, men fast tilbud)
· Avføringsprøve (kostnad kan tas inn ved deltakeravgift?)
· Variere noe på innhold av møtetema
· Mange deltagere går igjen, alltid greit med treningslære, men foring anna hvert år, et anna tema det andre året?
· «krav» om 1-2 møter/kurs utenom hovedsamling?
· Deltagere kan komme med ønske
· Felles satsing på 1-2 møter i forbundet
· Invitasjon til nærmeste totobane, m opplegg (med eller uten hest)
· Involverer totobanene og sportssjef
· Kan informere om løpssatsing for unghester ol
· Løpsserie på lokalbanene/lokalløp for de som er med i til start?
· Kan kombineres til «krav» til deltagelse, sikrer bedre oppmøte, bedre deltagelse

Midt-Norge Travforbund, Oppsummering for hester f 2013 v/Sverre Hosen.

Hva skyldes at man ikke deltar?
· hesten er død
· hesten er solgt
· hesten er på beite
· eier opptatt med andre oppgaver
· hesten er uregjerlig, ikke temt
· mangler assistent for transport
· trenger ikke hjelp til trening av hest
Samlingene
· Rekruttering av medhjelpere kan bli bedre
· Hovslager og veterinær er greit.
· Tilskudd og utbetaling av disse har endret seg. 
· Ønskelig med faste satser også for kurs, treningssamlinger, Til Start samlinger, lignende som for veterinær og hovslager
Permene
· Har ikke fått meldinger om at noe mangler
· Mye god informasjon har blitt utviklet gjennom årene
DNTs deltakelse
· Helt avgjørende at det er deltakelse fra sentralt hold
· Gunnar og Knut Olav er pr i dag det viktigste elementet i «Til Start».
· Må jobbes med erstattere for fremtiden
Kommentarer tillegg
· «Til Start» for eldre hester har et stort potensiale, utvide arrangementene til å innbefatte ustartede hester også.
· På samlingene er det kun positive opplevelser. Her er ingen krangler eller diskusjoner vedrørende salg av baner etc
· Her får eierne masse hjelp. Flere har vært skeptiske til ta med hesten på samling, da den har vært uregjerlig. Etter å ha deltatt på samling med god assistanse til både påseling, tomkjøring og kjøring med vogn, drar eierne hjem med selvtillit og en hest som oppfører seg.
· Til Start samlingene kan være en fin arena for rekruttering av nye hesteeiere.
· Markedsføre arrangementene i lokalmiljøet rundt banene.
· Arrangørene bør arbeide mer med å få flere trenere til å komme på samlingene.
· Mye arbeid før utsending av invitasjoner. Kan man få registrert inn e-post og mobilnr til eierne, ved første registrering i registrene?
· Det er mye rimeligere å bruke e-post ved utsending av invitasjoner, likeså for all videre korrespondanse etter påmelding.
· Varierende oppslutning i de forskjellige regionene
· Alle som har deltatt gir positive tilbakemeldinger. Dette gjelder både førstegangs eiere, godt etablerte, amatører trenere og etablerte trenere. 
· Til Start samler travfolket til kjernen i travet, hesten og trening av denne, samt samspillet hest og eier
Jarlsberg Travbane v/Ann-Sophie Myklebust.
· Fantastisk !!! en utrolig givende og lærerik opplevelse for 2 og 4 beinte 
· Litt vanskelig å få folk med på info møte i februar.
· Litt trang start for noen.
· Når vi er i gang, herremin som det suser av gårde 
· Vestfold tall 2013 årgangen:
· 18 påmeldte
· 6 solgt/satt i profftrening/skade/utlandet.  (5 av disse klarte 1 el begge mønstringsløpene)
· 12 var med på mer el mindre alt 
· 1 var sjelden på trening (den eneste som ikke klarte mønstringsløpene!)
· Av de 11 som var med på det meste klarte ALLE mønstringsløpene, 3 kalde sågar prøveløp. 100% det …. De første gikk prøveløp i mai (kalde)
· Samholdet og driven til å møtes, pushe hverandre, ønske om ekstra treninger (satte opp annenhver søndag fra januar til mai) deretter etter ønske og behov.
· Været aldri no tema, trening samme hva 
· Har for 2016 gjort endring på samarbeidspartnere, har de dato og tid der det det samme som å stille opp!
· Nyblivne 3 åringer har AG Rasmussen fått ansvar for, de skal ikke måtte gå runde på runde i ovalen, trener mengde på rettstrekka i sand  jeg tar med meg 2 åringene i ovalen som tidligere..
· Alle leverer evalueringsskjema
· Alle gjør el bør skrive treningsdagbok.
· Dyrlegen har gitt et godt tilbud på OCD røntgen 
· På rutineløps dager, fikk vi eget «til start» løp 


Bergen Travpark - v/Kato Bruland
· Vært med siden årgangen 2010. 
· Bra med påmeldinger.
· Godt tiltak. Vi er fornøyd med opplegget.
· Sliter med å få med de som ikke har vært med før.
· Grunnen til at noen faller av?
· Samlingene ok.
· Lett å få med trenerne på banen.
· Må få mer hjelp fra forbundssekretæren og administrasjonen på banen. 
· Fått ny forbundssekretær nå. Det vil hjelpe.
· Enkel og bra servering på samlingene.
· Viktig at alle fører treningsdagboken. Tvilende til om dette skjer?
· «Til Start» for eldre hester er et ønske fra mange.
· Mer konkrete tilbakemeldinger fra spesielt treningsveilederne. 

Sørlandet Travpark v/ Bjørg Karin Ryen.
· Godt miljø på samlingene, fellestreningen fungerer ikke.
· Miljøet på travbanen kunne generelt vært bedre.
· Travforbundet kunne vært bedre til å følge opp.
· Hver deltager betaler en egenandel på kr 1.000. Får kr 3.000 tilbake ved godkjent mønstringsløp. Mellomlegget finansierer forbundet.
· Ingen trenere stiller opp.
· Har startet opp med «Til Start» for eldre hester.
· Generelt er «Til Start» prosjektet veldig bra.
Klosterskogen v/Gyri Kaasin.
· 18 hester født 2013 var påmeldt.
· Bra fremmøte på de første samlingen, men kun 1/3 møtte på samlingene som 2 åring!
· Fast arrangement stab på samlingene.
· Fellestreningene har fungert i regi Stine Brog, og har blitt mer og mer populære.
· Bruker forbundssiden til info om prosjektet.
· Deltagerpermen OK.
· DNT’s deltagelse bra.
· Trenerne ved banen deltar på fellestreningene, og ved behov på samlingene.
	
Bjerke Travbane v/Trond Gjervan.

	

	Deltakerpermen.
Er et godt hjelpemiddel, men er tvilende om den blir leser den etter noen år.

	Fórplanen er et fint hjelpemiddel til de som er uvant med foring av unghest, og et greit supplement til "de som kan det".

	

	Det beste med hele opplegget. Lett og følge og gir hestene mange kilometer i beina før det settes fart. Dette er viktig.

	

	Rapportene:
Rapportene fra treningsveileder og hovslager er enkle og greie. 

	Veterinærrapportene er veldig fine. Jeg tror kanskje disse er litt for detaljerte da undersøkelsene tar for lang tid.

	På Bjerke er min erfaring er at veterinærundersøkelsene er blitt "tidstyver" fra evalueringen etter hver samling.

	

	Treningsdagbok:
Treningsdagbok bør føres, men tviler på om mange fører den.

	
DNT`s deltakelse

	Uten DNT`s engasjement hadde ikke dette fungert eller kommet i gang.

	

	Nettsiden: 
Grei informasjon, har egentlig ingen formening om forbedringer.



Kongsvinger Travsenter v/Oddny Delet.
Grunnet sykdom, ble representanten for Hedmark Travforbund forhindret fra å møte, men på kort varsel (3 timer) stilte Oddny Delet opp for å representere deltagere og arrangør av «Til Start» prosjektet på Kongsvinger Travsenter.
Oddny har selv stått for den sosiale delen med god servering og hyggelig mottagelse på samlingene.
Oddny kunne fortelle at «Til Start» er godt mottatt, men store avstander i Hedmark, gjør at det stor sett er de med overkommelig kjøre avstand til Kongsvinger som deltar. Noen hesteeiere med kortere avstand til Biri, deltar der. Er fellestrening på banen hver søndag som «Til Start» deltagerne også er velkommen til å delta på.
De fleste er fornøyd med opplegget.
Foringsveileder Trygve Bjørge oppsummerer sine erfaringer og tanker for det videre arbeidet.

Kunne gjort foredraget mye lengre og mer spennende, men det å fôre en hest riktig er enkelt å kjedelig. Det som er veldig viktig er hestens fordøyelsessystem. Det er det eneste som er spesielt med hesten i forhold til andre grovfôr etere. Vann er hestenes viktigste næringskilde. Vann og fiber (høy/høyensilasje). Minimum 50% av antall forenheter skal komme fra grovfôr. Får veldig mange henvendelser angående foring, men lite ifra travmiljøet. Grunnen er nok at de fleste innenfor travmiljøet allerede forer enkelt og på en måte som fungerer. Hesten må ha kraftfor i tillegg til grovforet for å prestere.  Kan klare mønstringsløpet uten kraftfôr, men får ikke nok energi uten kraftfôr, til å prestere i løp. Har hatt god erfaring med foredraget, og har hatt godt oppmøte på foredragene, og det er viktig med kunnskap til alle hestefolk. Vi må forholde oss til norm foring i våre foredrag, og ikke fôring av problemhester. Det enkle er ofte det beste. Vi skal ikke lage det så interessant at det blir skremmende å vanskelig. Fóring bør gjøres enkelt. Vann og fiber(høy) viktigst.



Treningsveileder Gunnar Gjerstad oppsummerer sine erfaringer og tanker for det videre arbeidet.
 «Til Start» er noe av det mest givende jeg har vært med på i travet. Interessen har eksplodert. Et luksusproblem er å få deltatt på alle samlingene.
Får veldig mange positive tilbakemeldinger fra hesteeiere og det motiverer til videre arbeid med prosjektet. Mange greier mønstringsløpene og mange kommer til start. Hestene som kommer på samlingene er flotte. Godt stelt, håndterbare og i presentable. Blir bare bedre og bedre for hvert år! Samlingene fungerer bra når vi kjører med hestene først, og vi får mye bedre tid til å snakke med eierne etterpå. Det er like viktig å få snakket med eierne, som det er å fylle ut skjemaene. Det er også veldig viktig at det er nok folk til å arrangere, så alt er i orden på samlingene og samlingene glir fint. 
I treningen må vi tenke langsiktig, og ikke hoppe over noen trinn i treningstrappa. Går vi for fort frem slik at hestene blir presset for hardt, i hvert fall i starten, vil vi trolig få dette igjen negativt når vi skal ut i løp. Vi har god tid til å bli ferdig med grunntreningen når vi begynner i september/oktober måned som åring, så det er ingen grunn for å «jukse». Det er ingen krise om man ikke er ferdig med treningstrappen i mars eller april måned som 2 åring. Viktigere å gjøre grunntreningen grundig enn å gå for fort frem.  Følg godt med på hvordan hesten responderer på treningen. Bruk tiden til hjelp hvis du føler hesten sliter litt.
Vi må få med flere på prosjektene til å hjelpe til, gjerne ha med flere trenere og ellers hestekyndige folk. Prøve å få folk til å forstå at man kanskje bør la noen andre prøve hesten sin for seg, og ikke minst kan det være lærerikt å høre hva andre mener om hesten din. Å se hesten sin fra siden, kan også være positivt. 
Det er noen plasser det er vanskeligere å få til lokale samlinger enn andre, men det er veldig viktig å få med folk å jobbe med det. Hestene som er klare for tidskravet for 3- åringer, har ikke vondt av å få komme ut i prøveløp som 2åringer. Vi må få folk til å melde når hestene er klare for det istedenfor å sitte å trene eller kjøre rutineløp
Kurskveldene med trening og foring har vært positive, og opplegget fungerer bra, har slitt med deltagelsen.  Dette må vi gjøre noe med. Viktig at deltagerne har opplegget klart for seg, og ikke minst er det på møtene/kursene bedre tid til å drøfte og gi innspill til opplegget.
Bedre og mer spesifikke tilbakemeldinger er jeg enig i. Vil jobbe med det.
Hvordan få med de som ikke er med på «Til Start», og som vi aldri ser på travbanen. I gjennomsnitt kommer ikke 45% av de fødte hestene til start. Her har vi et stor potensiale. «Til Start» for eldre hester etterspørres, og det er jeg enig vi må prøve å få startet opp i alle regioner på sikt. På Sørlandet Travpark er de allerede i gang. Skal vi få til «Til Start» for eldre hester, må driftsselskapene engasjere seg mer. Ta mer ansvar for tilretteleggingen og oppfølgingen.










Ordet fritt.

Kai Robertsen:
Tror ikke folk trener for mye, heller motsatt. Å holde hesten i orden er viktig. Det føler jeg mange synder imot. Min filosofi er å holde hesten i orden og trene mye.

Ragnhild Tjaum:
Vi trenger rådgivere i trening, og tilbud om treningsopplegg for den enkelte hest.

Bjørg Karin Ryen:
Viktig at vi følger med på hesten og passer på at den går rett.

Kai Robertsen:
«Til Start» må følges opp som 3 åring. Jobb for Gunnar? Feiltrening og at hesten går feil et problem.

Trond Gjervan:
Trene for hardt? En balansegang i treningen etter mønstringsløp. Setter man for stor fart på hesten, er muligheten for å trene for hardt større. Gi hesten mye mengdetrening vinteren både før og etter mønstringsløp.

Ragnhild Tjaum:
Ønsker et opplegg for de som er 3 år og eldre. Da må vi få med de lokale trenerne.


Knut Erik Leknes: 
Mange teorier om trening av hest, men jeg mener vi er for dårlige til å lese hesten.
Per E. Garberg:
Interessant diskusjon. DNT styret er positive til «Til Start» for eldre hester.
Gunnar Gjerstad:
Skal vi følge opp med «Til Start» for eldre hester, må vi gå mer inn på den enkelte hest. I mange tilfeller må også den som trener skoleres.
Per E. Garberg:
Driftsselskapene viktig for å få til «Til Start» for eldre hester. De fleste banene må engasjere seg mer i «Til Start».
Kai Robertsen:
Mye å hente på løpsutskrivingen. Spesielt for eldre hopper.
Trygve Bjørge:
Driftsselskapene må selvfølgelig være med for å få hester til start. 
Trond Gjervan:
For å få til «Til Start» for eldre hester, er det viktig at det settes av noe mere resurser.


Gunnar Gjerstad:
Vi trenger flere lokale mentorer/treningsveiledere.

Noralf P. Brekken:
Generelt mener jeg mange ikke er nøye nok med treningen. Pulsmåler og klokke er gode hjelpemidler. Sett opp en plan for treningen, og følg den. Grunntreningen veldig viktig, for ikke å si avgjørende for hestens karriere.  Det er lett å kjøre «i hjel» en hest hvis ikke grunntreningen er god nok. Når «grunnmuren» er på plass, er det nok å trene effektivt 2 ganger i uken á 30 minutter. Resten må være restitusjon og hvile. 
Fellesskapet holder travet oppe. Gode miljøer og god kompetanse, er veldig viktig.
«Til Start» for eldre hester, er fremtiden! 


Gruppearbeid:

Gruppe 1:
Deltagere.
· Stor og økende interesse. Det går bare en vei, men det må ikke bli en «sovepute».
· Nye hesteeiere primært, men også «gamle». Alle med unghest bør delta.
· Informasjon kan det ikke bli for mye av.
· Oppfølging veldig viktig, og at noen er tilgjengelig for spørsmål.
· Forbundsvis og sentral evaluering årlig.

Opplegget:
· Bra sentralt. Noen forbund har mye å hente.
· DS må på banen for å bidra. 
· Engasjere dame- og ungdomsgrupper.
· Profesjonell treningsveileder utenfra viktig på samlingene. Fellestreningene organiseres OK lokalt.
· Veterinær og hovslager sjekken fungerer bra med noen individuelle forskjeller.
· Fellestrening bør arrangeres minst 1 gang per måned.
· Permen brukes flittig og er viktig.
· Filmene. Artig, men det bør fokuseres mer på hesten.

Hva gjør vi videre?: 
· «Til Start» er vellykket, med enda flere bør se nytten av å delta.
· Det meste er bra, og den positive trenden og given må beholdes.
· Må følge opp etter mønstringsløpene. Det er da mange detter av. Problemene kommer når treningsmengden og farten øker.
· Hva trenger man i 3 års sesongen? Rutineløp? Fellestreninger.
· DS må engasjere seg.






Gruppe 2:
Generelt.
· Organiseres lokalt med impulser utenfra.
· Stor interesse.
· Målgruppe er alle med unghest.
· Frem snakke prosjektet. 
· Hjelpe hverandre i gang med treningen.
· Være behjelpelig, og gjerne stille med «hjelpemannskap» på fellestreningene.
· Oppfølging av deltagerne. 
· Personlig oppfølging av treningsveileder.
· Sosialt samvær etter hver trening.

Fremover:
· Heving av kompetanse på deltagerne.
· Til Start for eldre hester.

Gruppe 3:
	Deltagere.
· Stor interesse.
· Amatørene deltar i dag. Alle hesteeiere må bli med, også de profesjonelle trenerne.
· Vi må blir bedre til å selge sporten vår og aktivitetene.
· Markedsføring gjennom «jungeltelegrafen», lokalaviser, SMS, mail, facebook.
· I Midt Norge er det ønske om flere prosjekter.
· La folk melde seg på, på tvers av forbundsgrensene.

Opplegget:
· Få til en utveksling av resurspersoner mellom de enkelte regioner. Ingen blir «konge i eget rike».
· Ta med de unge og uerfarne sammen med de som er erfarne.
· Få med flere trenere som rådgivere og veiledere.
· Sportsadministrasjonen på totobanene må engasjere seg.
· Ha en treningsveileder ved hver totobane som svarer på spørsmål, bidrar med å sette opp treningsopplegg og veiledning om balansering av den enkelte hest ved behov.
· Flere fellestreninger med etterfølgende sosialt samvær og evaluering av treningen over en kopp kaffe. Miljø skapende.
· Varierte fellestreninger. Distanse-, intervall- og løpstrening (rutineløp).
· «Til Start» for eldre hester. 
· Travlagene må engasjere seg i finne de hestene som ikke starter eller har startet, og motivere eierne til delta på «Til Start» for eldre hester.

Hva gjør vi videre:
· Viktig å ta tak i alle som har kommet til mønstringsløp/prøveløp for å rettlede disse videre mot start.
· Følge opp alle som er usikre eller har hest som trenger tid for å komme til start.
· Bygge amatørstaller. Organisere felles fóring og trening i ferier og helger, slik at det blir enklere for en amatør å ha hest og ha ansvaret for treningen selv.
· Må få engasjerte sportssjefer og bankadministrasjoner.
· Kompetanseheving.
· Fra «Til Start» til «Til Mål». «Til Start» for eldre hester.



Oppsummering og veien videre v/Knut Olav Dahl
·  «Til Start» prosjektet er veldig positivt og interessen har «eksploder» det siste året. Alle travforbund er med. 
· Samlingene fungerer bra, men de kan bli bedre. 
· Mer konkrete tilbakemeldinger og opplegg for den enkelte hest synes å være et ønske fra mange.
· Forbundsstyrene må sammen med driftsselskapene ta mer av ansvaret for «Til Start» prosjektet i sin region, og oppfølgingen av deltakerne.
· Lokal trener- og kuskekompetanse må engasjeres mer i prosjektet. Til å følge opp deltakerne og være rådgivere og mentorer.
· Alle regionene må minimum arrangere 1 fellestrening per måned.
· Oppfølging av hestene også som 3 åring og eldre hester, er ønskelig. Opplegg for dette utarbeides.
· Vi må jobbe for å få med flere nye hesteeiere, men det er også veldig viktig å ta vare på de vi har i dag. 
· Kurstilbudet bør utvides, og vi må få med flere instruktører og forelesere til kursene.
· Målet om å øke startprosenten på «Til Start» hestene med 10% i forhold til landsgjennomsnittet, er allerede nådd, men vi må sette nye mål.


Knut Olav Dahl
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