1.hjelpskurs

tilrettelagt for
rytter/ hesteeeier

Tirsdag 26.januar 17.00 - 21.30
Tverlandet skole, rom 22

Hjelpekorpset
+ Rede Kors Bode

Kursleder: Gunnar Andersen/ Bror - leder i Bodg Rede Kors Hjelpekors
Pris 200.-
Bet. ved oppmagte

Om du faller av hesten pa tur kan det vaere greit & vite at de som er med pa turen, vet hva de
skal gjgre om du trenger hjelp. Mulighetene for a skade seg pa et eller annet tidspunkt er
dessverre store nar vi driver med hest. Derfor kan det veere sveert nyttig & kunne farstehjelp.

Kurset er i utgangspunktet et alminnelig farstehjelpskurs som blant annet inneholder hjerte-
og lungeredning, men kursleder vil komme innom vare "behov” s& langt som mulig. Blant

annet hodeskader etter fall, brudd og blgdninger samt ryggskader.

Oppfordringen til & delta pa kurs gar til alle som har med hest & gjere.

Pamelding til
Gull H. Pedersen gp@an.no / 90 20 95 21 innen 23.januar 2010
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