
Ringsaker og Omegn Travlag


Medlemmene inviteres til gratis fagmøte på Biri Travbane
Torsdag 27. april kl. 18.00

Tema:
Hvordan få eldre og ustarta hester tilbake/til start
Glenn K. Stenberg (lærer på Travtrenerskolen), med travtrenerstudenter kommer og prater om trening og motivasjon  
Det vil bli 2 treningskvelder i etterkant, hvor Stenberg med travtrenerstudenter vil kjøre hestene i banen, med mulighet for puls- og laktatmåling, gi generell tilbakemeldinger og tips til eierne.  
(Foreløpig dato for treningskveldene er 4. og 11. mai – det vil bli lagt ut påmelding for treningskveldene.)

Servering: Kaffe og vafler



