
 

 

 

 

 

 

Hjertestudie hos travhester 

I et samarbeidprosjekt mellom Veterinærhøgskolen og Bjerke Dyrehospital vil veterinærer 
fra disse to klinikkene gå sammen for å vurdere en ny test som gir informasjon om skade på 
hjertemuskulaturen. Fordi dette er en relativt ny test trenger vi å utarbeide hva som er 
normale verdier, også etter hard fysisk anstrengelse.  

Vi vil derfor være tilstede ved lunsjtrav på Bjerke travbane i tiden framover for å ta 
blodprøver fra varmblodshester før og etter at de har gått løp.  

Vi vil gjøre en rask klinisk undersøkelse av hestene før og etter løpet for å sjekke at de har en 
normal hjerterytme. Det vil deretter bli tatt blodprøver som skal analyseres for denne 
hjertemarkøren (Troponin I og Troponin T). 

DNT ved Anne Wangen har godkjent studien, og vi ønsker å presisere at blodprøvene som 
blir tatt kun skal brukes til å vurdere denne hjertetesten. Ingen andre analyser vil bli foretatt. 
Det er heller ingen kostnader forbundet med å være med i prosjektet.  

Resultatene vil bli formidlet når studien er ferdig, men hvis det er mistanke om skade på 
hjertemuskulaturen, tar vi selvfølgelig kontakt før det.  

Vi hadde satt veldig pris på hjelp fra hesteeiere og trenere til å få til denne studien! Dere 
behøver ikke å gjøre noe. Vi vil være tilstede på løpsdagen og spørre dere som har starthest 
om dere ønsker å delta i studien.  

 

 

 


