
«TIL START» 
Hesteeiere og trenere med hester født 2016 og 2015 samt eldre 

ustartede travhester inviteres til samling med hest 

Bodø Travbane lørdag 9. desember 2017 kl 11.00 

Program for dagen: 

Kl 11.00  Oppmøte 

   Henvendelse i vekta 

   Her blir det også gjennomgang av dagens program 

 

Kl 11.15  Påseling (ingen kjører ut av stallen før påseling er sjekket og  

   nærmere ordre er gitt) 

   Treningsveileder og veterinær sjekker hester samtidig med påseling 

 

Kl 11.30  Kjøring i banen (1-åringer har eget opplegg) 

   Kjøring etter avtalt opplegg 

 

Kl 12.15  Treningsveileder og veterinær fortsetter sjekk.  

   Treningsveileder avtaler treningsopplegg fremover for den enkelte 

   hesteeier/trener 

 

Kl 13.00  Samling med evaluering og gjennomgang av alternative trenings- 

   opplegg. 

 

 

Utstyr:  Løpssele med sjekk, speedcart/sulky, slagreim, hjelm og pisk. 

   Husk sele med sjekk, lange tømmer, hjelm og 1 medhjelper til 

   hver hest av åringene. 

 

 

Oppsatte tidspunkt er veiledende. Justeringer kan forekomme gjennom dagen, da etter 

avtale og ut ifra deltakernes behov. 

 

Har du spørsmål ta gjerne kontakt.  

Påmelding til June tlf: 930 88 463 eller mail: june.reyes@rikstoto.no senest 4. des. 

 

Lørdag kveld vil det bli åpent foredrag med blant annet Gunnar Gjerstad. 

Mer informasjon kommer!  

Følg med på Bodø Travlag sin facebookside. 
 

 

VELKOMMEN! 


